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Introduccion

En estos dias mucha gente sigue el Dharma con astucia y no
simplemente por fe. Conocedores de muchos temas, se
esfuerzan en aplicar las sublimes ensefanzas. Por lo tanto, es
importante que las instrucciones profundas y ultimas de
Mahamudra y Dzogchen estén disponibles. Estas deben incluir
las ensenanzas sublimes de Mahamudra, las instrucciones
profundas que son faciles de practicar y que son la esencia
intacta de la realizacion de los ocho grandes maestros y los
ochenta mahasiddhas de la noble tierra de la India. Si estas
instrucciones han sido mantenidas vivas, a través de una
corriente ininterrumpida de ensefianza y practica, por los
eruditos y consumados maestros del Tibet, considero de vital
importancia que algunas de ellas se traduzcan a idiomas
extranjeros.

En particular, las palabras de Dakpo Tashi Namgyal son unicas
porque estan adornadas con muchos consejos concisos
extraidos de su experiencia personal. Por lo tanto, los
practicantes se benefician enormemente de sus instrucciones
sobre como eliminar los obstaculos y progresar mas. Sus
métodos para practicar Mahamudra, que se encuentran en
libros como Rayos de luna y Aclarando el estado natural, son
preeminentes. De estos, este libro es indispensable ya que se
enfoca exclusivamente en la practica.

Ademas, es vital que el traductor de tales obras no solo sea
habil en el idioma, sino que también posea alguno grado de
experiencia en meditacion. El manyawa Erik Perna Kunsang
fue asistente y traductor de Tulku Urgyen Rinpoche durante
muchos anos y tiene experiencia en meditacion, por lo que
estoy sinceramente agradecido de que haya completado esta
traduccion al inglés.

Firmado por el portador del nombre Thrangu Tulku, el 4 de
febrero de 2001.
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Los pasos que guian en el
Mahamudra de significado definitivo
titulado:

Aclarando el estado natural

Respetuoso homenaje al glorioso Vajradhara.

De la naturaleza no-construida, del vacio del Dharmadhatu,

Aparecen los escenarios magicos de los mundos y seres,
profundos vy brillantes.

Ante su identidad indivisible de bienaventuranza vacia,
espontaneamente presente desde el principio,

Ante la mente original omnipresente, respetuosamente me
inclino.

La verdadera realizacion de la mente, la identidad
omnipresente del secreto definitivo,

Es dificil de realizar a través de otros caminos duraderos;

Sin embargo, tu lo revelas sin esfuerzo, como senalandolo con
el dedo.

Linaje de Practica, me inclino.
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Su tradicion de practica conocida como Mahamudra, celebrada
como el sol y la luna, ha iluminado esta tierra de nieve.

Aun asi, aqui dejaré de lado los argumentos intelectuales y lo
aclararé una vez mas, adornandolo con las instrucciones
basicas de la experiencia personal.

Este manual de guia en el Mahamudra esta destinado a
personas dignas que estan completamente cansadas de todas
las miserias del samsara, que poseen la intensa renuncia de
desear alcanzar rapidamente la iluminacion, y que tienen
confianza en los maestros realizados y en el camino de las
bendiciones. Para establecerlos directamente en el significado
del estado natural, hay cuatro partes:

Pasos preliminares de guiado

La parte principal de las etapas de meditacion

Formas posteriores de continuar el entrenamiento

La forma de recorrer los caminos y bhumis a través del
entrenamiento de meditacion

oW~
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Parte 1: Pasos preliminares de guiado
Tiene dos partes:

1. Preliminares generales
2. Preliminares especificos

Preliminares generales

Como se explicd en otras partes, los practicantes deben
entrenar a fondo en las etapas graduales del camino para los
tres tipos de individuos (1). Esto incluye las reflexiones sobre
las libertades y riquezas dificiles de adquirir, la impermanencia,
etc. De esta manera, es esencial desarrollar una actitud firme
de renuncia.

Si los estudiantes no lo hacen con entusiasmo, sino que
consideran estos temas como triviales, después de escuchar
los cuatro cambios de mentalidad varias veces, los dejaran
atras como mera informacion. Habiendo hecho esto, la
voluntad no se esfuerza en la practica y queda atrapada en las
ocho preocupaciones mundanas.

Preliminares especificos

En segundo lugar, los practicantes deben ser llevados a su
maduracion ya sea recibiendo el empoderamiento maduro
dentro de los mandalas Anuttara del Mantra Secreto o a través
del empoderamiento simbdlico de las bendiciones.

Después de eso, como se explica en otra parte, para alejar la
pereza reflexiona sobre la impermanencia; para disipar los
obstaculos, refugiate y forma la resolucién del bodhisatva; para
reunir las acumulaciones ofrece mandalas; para purificar los
oscurecimientos haz la meditacion y la recitacion de
Vajrasattva; y para recibir bendiciones entrena en guru yoga.
Recibe orientacion en todos estos puntos uno tras otro y
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esfuérzate en cada uno de ellos durante un niumero adecuado
de dias, como cinco o siete. Al final de cada una de estas
practicas, gana algo de experiencia relajando tu mente y
permaneciendo libre y relajado durante todo el tiempo que
puedas.
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Parte 2: La parte principal de las etapas de
meditacion

Tiene dos partes:

1. Pasos de guiado
2. Pasos de instrucciones de introduccidn

Pasos de guiado
Tiene dos partes:

1. Guiado a través de shamatha
2. Guiado a través de vipashyana

Guiado a través de Samatha
Tiene dos partes:

1. Shamatha con atributos
2. Shamatha sin atributos

Samatha con atributos
Tiene dos partes:

1. Shamatha con soporte
2. Shamatha sin soporte
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Shamatha con soporte

En tus cuatro sesiones continua las practicas preliminares, no
tan extensamente como antes, pero sin perder nunca un dia.
En el momento del yoga del gurl, haz suplicas particularmente
profundas para que el samadhi nazca.

Después de eso, coloca tus piernas en la postura vajra, o si no
puedes, entonces en la postura sattva. Une tus manos cuatro
dedos debajo del ombligo en el gesto de ecuanimidad. Alinea
tu columna vertebral y endereza todo tu cuerpo. Extiende los
hombros y los codos hasta que también estén rectos. Inclina
ligeramente el cuello (2). Conecta la punta de la lengua al
paladar y cierra los labios con un ligero espacio entre los
dientes. Tus ojos deben asumir una mirada pacifica dirigida al
nivel de la punta de tu nariz. De esta manera, siéntate en la
postura séptuple de Vairochana.

En términos generales, la postura corporal es importante en
toda practica de meditacion. Especificamente, los puntos clave
fisicos son esenciales para calmar la mente. Es por eso que,
cuando se enfatiza, algunas personas encuentran la calma
simplemente a través de esta postura y también porque seria
excelente entrenar durante varios dias simplemente
manteniendo la postura corporal.

Luego, durante el dia, coloca un soporte, como una piedra o0 un
palo que no sea demasiado brillante, directamente en linea con
tu mirada. De una manera relajada, dirige tu atencion hacia él
sin fijarse en él o examinarlo. Permite que tu atencién
permanezca en el objeto de apoyo simplemente para evitar
desviarse o distraerse.

A cierto tipo de persona le resultara dificil ganar calma y se
cansara de estas formas de enfocar la atencion. Deberian
imaginar la forma corporal del Tathagata, del tamafo de una
pulgada, justo en el cielo ante ellos. Aunque se ensenan una
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variedad de otras formas de concentrar la atencion, para la
mayoria de las personas esto sera suficiente.

Una vez que hayas logrado una sensacion natural de calma,
interrumpe la practica y toma un breve descanso. Haz sesiones
cortas pero repetidas muchas veces.

Entre sesiones, evita el entretenimiento, las actividades
extenuantes y hablar mucho. Mantén el cuerpo y la mente
tranquilos.

Shamatha sin soporte
Tiene dos partes:

1. Practica con la respiracion
2. Practica sin la respiracion

Shamatha con la respiracion

Primero, para enfocar la atencion contando la respiracion,
permanece consciente de la inhalacion y exhalacion lo
suficiente como para evitar desviarte hacia otras cosas.
Comienza enfocandote en tres rondas de respiracion, luego en
siete y asi sucesivamente, lo que sea apropiado. Si tu atencion
se vuelve inquieta, descansa un poco de vez en cuando y
luego continua el entrenamiento para ganar algo de
experiencia.

A continuacion, para centrar la atencion aguantando la
respiracion, expulsa el aire viciado tres o nueve veces. Inhala
suavemente a través de las dos fosas nasales. A la vez que
tragas la saliva, presiona el estbmago con un poco de fuerza,
pero no demasiado fuerte. Durante todo el tiempo que puedas,
simplemente evita distraerte. No te conviertas en una mente
distraida. Cuando ya no puedas mantenerte en la respiracion,
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exhala suavemente por la nariz. Mientras exhalas e inhalas
como antes, mantente atento a la respiraciéon al menos lo
suficiente para no desviarte a otras cosas.

Cuando estés cansado, inhala y exhala libremente por la nariz.
Mantén tu atencidn relajada y clara con suficiente mindfulness

para no distraerte con nada mas. De vez en cuando descansa.
Continta entrenando de esta manera hasta que adquieras algo
de experiencia.

Si tu atencidn se vuelve mas agitada mientras haces esto, se
debe a estar demasiado concentrado, asi que relajate desde
adentro.

Si te aburres repetidamente y estas muy inquieto, se debe a
que estas cansado, asi que revitalizate durante un par de dias.

Si te sientes mareado y aturdido, se debe a la influencia de los
vientos, asi que toma alimentos y bebidas mas nutritivos y
hazte masajes (3).

Los pasos hasta este punto se conocen como capturar la
mente no atrapada. Son necesarios para lograr la calma
mental.

Si, durante estos pasos, sientes que los movimientos mentales
han aumentado y estas menos tranquilo, esto se debe a que
anteriormente no te dabas cuenta de todos los trenes de
pensamiento que se proyectaban. Ahora, notas que un
pensamiento surge después del otro. Te has dado cuenta y has
ganado algo de calma, asi que no consideres esto como una
deficiencia. No dirijas el pensamiento y no lo persigas. Mas
bien, descansa libremente y continta aplicandote. Al hacerlo,
experimentaras calma.

Si tu atencién esta dispersa y no tienes sensacion de calma,
exclama el sonido contundente de PHAT o haz un grito
vigoroso. En ese momento, el pensamiento anterior se

Pagina 16



interrumpe y el siguiente aun no ha surgido. La atencion en
esta brecha es un estado de calma sin pensamientos.

Luego, entiende claramente que expresiones como «esto debe
hacerse asi» son proyecciones del pensamiento. Usando
varios métodos, procede habilmente alternando entre estar
concentrado y relajado. Ten confianza en ti mismo. Persevera
en el entrenamiento, ya que al hacerlo descubriras el estado de
calma.

Shamatha sin la practica de la respiracion

Cuando hayas alcanzado cierto grado de calma mental por el
método anterior, asume la misma postura corporal que antes.
No pongas tu atencion en objetos visuales externos, sonidos o
similares, ni en el movimiento hacia adentro y hacia afuera de
la respiracion. No pienses en el pasado, en lo que hiciste o0 en
lo que sucedi6 anteriormente. No pienses en el futuro, en lo
que haras o en lo que sucedera después. Tampoco crees
pensamientos sobre el presente, sobre lo que aparece o lo que
esta sucediendo en este momento. Mas bien, permitete
permanecer relajado y claro, lucido y a gusto. Mientras
permaneces asi, interrumpe la practica. Luego continta de
nuevo como antes. No mantengas esto demasiado tiempo a la
vez; en su lugar, repitelo muchas veces.

En todos los casos de busqueda de un estado de calma,
hacerlo con demasiada concentracion e intensidad puede crear
un obstaculo para permanecer lucidamente atento. En su
mayor parte, es mas adecuado simplemente relajarse.

Al colocar tu atencidn de esta manera, si se agita o se
dispersa, siéntate en un lugar mas calido, toma alimentos y
bebidas mas nutritivos, haz masajes y baja la mirada. Enfoca
tu atencion debajo del ombligo y suprime la respiracion en el
vientre con algo de fuerza.
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Si tu mente se siente aburrida y lenta, siéntate en un lugar mas
fresco, échate agua en la cara, expulsa el aliento viciado y
levanta la mirada. Vigoriza tu atencion afilando tu estado de
alerta. Si todavia te sientes somnoliento, reanimate
moviéndote.

Si te sientes embotado y estupido, inclinate ante objetos
sagrados y camina alrededor de ellos. Haz ofrendas y da
limosna, disculpate por las fechorias, y asi sucesivamente, con
profunda sinceridad. Haz oraciones anhelantes para que el
samadhi pueda surgir dentro de ti. Luego continua la practica.

Estos pasos se conocen como estabilizacion de la mente
capturada. A menos que te entrenes para que tu calma
adquirida pueda establecerse facilmente libre de apoyo y punto
de referencia, no encontraras ninguna mejora en la practica sin
atributos. Por lo tanto, la formacion es esencial.

Es un error que tu sensacion de calma se vuelva distraida o
entumecida, asi que mantente alerta y continta con cortos y
repetidos periodos.

Si te sientes lento o aburrido, con la mas minima presencia de
la mente, debes purgar enérgicamente esta deficiencia, asi que
entrena exclusivamente en purificar eso por un tiempo.
Alternativamente, puedes entrenar mientras generas una ligera
nitidez de atencion. Usa el método que consideres mas
adecuado.

Shamatha sin Atributos
Esta tiene dos puntos:

1. Intensificar
2. Relajar
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Intensificar

Mantén la misma postura que antes, pero eleva la mirada un
poco mas alto y apunta al nivel directamente delante de ti.
Agudiza tu atencidn y concéntrate para no distraerte ni un
segundo. Permanece claro y lucido sin el punto de referencia
de algo particular a ser cultivado por la meditacion.

Después de un tiempo, toma un descanso (de la meditacion).
Que sea breve. De nuevo concéntrate escrupulosamente.
Permanece con una sensacion de precision que no se aleje ni
por un instante. Entrena asi y gana algo de experiencia
personal.

Al hacerlo, en lugar del tipo anterior de calma aburrida, tu
mente se ilumina y se vuelve clara y lucida. Has ganado
progreso cuando tu presencia consciente es lucidamente clara.

Algunas personas del tipo ingenioso pueden notarse animados,
pero los periodos de calma se vuelven mas cortos. No
consideres eso como una falta. Continta entrenando en
periodos cortos muchas veces, y al hacerlo tanto la calma
como la lucidez se expandiran.

Relajar

Toma la misma postura y mantén la misma mirada que la
anterior. No albergues ninguna ambicion sobre lo que debe o
no debe cultivarse meditando. No seas feliz cuando estés
tranquilo o infeliz cuando los pensamientos se muevan; mas
bien, relaja tu atencion liboremente. No inhibas una cosa
mientras promocionas otra. No hagas ajustes. Deja tu atencion
como es naturalmente: relajada y libre. Desde dentro de este
estado, mantén una presencia mental que simplemente no esté
distraida. No se inquiete. Sé expansivo y claro. Entrena en
estar abierto y vividamente presente.
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Mientras entrenas de esta manera, cuando un pensamiento
molesto se entromete, no necesitas comenzar a bloquearlo ni
perseguirlo. Mas bien, mantén una presencia constante e
inquebrantable de la mente.

Tampoco necesitas bloquear o alentar el sutil aleteo de
pensamientos. Permanece claro, lucido y tranquilo. Luego
interrumpe para tomar un breve descanso. Una vez mas,
contintia entrenando como antes para ver qué experiencia
obtienes.

Anteriormente, tenias que concentrarte en un solo punto
moldeando tu mente consciente para que fuera clara y abierta,
mientras casi reprimias los pensamientos groseros y sutiles.
Esto fue algo incOmodo (de sostener). Asi que ahora, en
cambio, es suficiente mantener la forma natural de
simplemente no distraerse.

Cuando ocurran pensamientos, ya sean groseros o sutiles,
abrazalos con presencia consciente. Al hacerlo, los
pensamientos son incapaces de funcionar como pensamientos.
Desaparecen por completo y llegas a un estado de calma.

Una vez que has abrazado un pensamiento con esta presencia
mental, no necesitas mantener ningun otro objetivo, por lo que
tienes la sensacion de sentirte muy libre.

Durante este tipo de liberacién y relajacion, aprecias el punto
vital de permanecer en un estado mental libre y facil. Habras
progresado una vez que esto se haya vuelto facil de sostener.

Sin embargo, si te distraes mientras estas perdido en la
corriente subterranea del pensamiento o te dejas llevar sin
pensar o sin darte cuenta de lo que estas pensando, entonces
tu presencia mental es demasiado débil.

Si tu calma se siente inquieta o inestable, entonces tu
sensacion de soltura es inadecuada o estas atento con
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demasiada intensidad. Aclara estas deficiencias y continda la
formacion.

Si la atencidn se siente aburrida, desarrolla una presencia
consciente mas vigorosa. Si estas agitado, disminuye
ligeramente tu fuerza para profundizar en una mejor relajacion.
Al continuar de esta manera, tu atencidbn permanecera
completamente lucida.

Shamatha ha nacido cuando las percepciones de imagenes,
sonidos, etc., se experimentan como vividas y serenas, lucidas
y sin ataduras. Por lo tanto, incluso si uno de los diversos
estados de animo de meditacion ocurre, no te dejes atrapar por
él. En su lugar, entrena por un tiempo en el estado que es a la
vez lucido y sin pensamientos.

A menos que consigas una base firme en esto, tu
entrenamiento de meditacion se volvera esporadico. Obtén un
punto de apoyo firme. Al principio, obtienes un ligero grado de
calma libre de pensamientos en medio de la turbulencia de los
muchos pensamientos burdos y sutiles. Esta es la primera
etapa de shamatha, similar a un arroyo de montana que
atraviesa un desfiladero.

Entonces, los pensamientos groseros y sutiles ya no surgen.
Mientras te compongas en este estado libre de pensamientos,
puedes permanecer serenamente dichoso. Incluso si surge un
remanente de un pensamiento sutil, es incapaz de funcionar
como un pensamiento real; mas bien, se disuelve naturalmente
en un estado de no pensamiento. Esta es la etapa ultima de
shamatha, como la madre océano que se encuentra con su hijo
de rio.

A pesar de que este tipo de shamatha no es suficiente como la
sustancia real del entrenamiento de Mahamudra, si que es
extremadamente importante tenerlo como base para el
entrenamiento. Dado que es la estabilidad mental la que crea
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un karma virtuoso ilimitado, debes lograr un estado
inquebrantable y estable de shamatha.
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Guiado por medio de Vipashyana
Tiene dos partes:

1. Estableciendo la identidad de la mente y las diversas
percepciones
2. Aclarar las incertidumbres sobre la base y su expresion

Estableciendo la identidad de la mente y las diversas
percepciones

Tiene dos partes:

1. Establecer la identidad de la mente — la base
2. Establecer la identidad de los pensamientos y
percepciones — la expresion

Establecer la identidad de la mente — la base

Para el primer punto, asume la misma postura corporal que
antes. Ademas, mira hacia adelante sin parpadear ni moverte.
Mantén tu atencidn vividamente presente en el estado libre de
pensamientos y lucido de shamatha. Durante este estado, mira
directamente a esta mente atenta para ver qué forma, color,
etc... tiene. ¢ En qué ubicacion permanece y qué la respalda?
¢, Qué tipo de identidad y apariencia definible tiene? Examina e
investiga gradualmente estos puntos.

En otras palabras, ¢tiene una forma redonda, cuadrada o
similar? ¢ Tiene una forma como las tierras, las rocas, las
montanas, los matorrales, los arboles o similares? ¢ Tiene una
forma que se parece a un ser humano, un animal o a qué? 4 Es
de color blanco o negro, etc. Examina cada instancia hasta
llegar a una conclusién definitiva.

De la misma manera, examina si la mente vive en cosas
externas del mundo o seres, 0 en tu cuerpo de maduracion
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karmica. Si vive en este cuerpo, ¢permanece en un lugar o
parte particular del cuerpo, desde la coronilla de la cabeza
hasta las plantas de los pies, 0 permanece de manera
generalizada? Si permanece de una manera penetrante,

¢ habita de una manera que tiene un interior y un exterior, o
permanece de una manera que es difusa? Si es

difuso, examina cOmo se mueve tu mente y asi sucesivamente
cuando se ocupa de objetos y cosas externas.

Del mismo modo, ¢es tu mente una entidad que puede ser
identificada como vacia o consciente? (4) Con respecto a la
calidad de vacio, ¢ significa eso estar vacio como la nada o
vacio como el espacio? ¢ Es lucidez de la consciencia una
cualidad radiante como la luz del sol y la luna, o como la llama
de una lampara de mantequilla? Examina cOmo es esta
lucidez. Investiga esto hasta que se resuelva con certeza
completa y concluyente.

Es facil resolver que (esta mente consciente) no consiste en
ninguna forma, color, ubicacion, soporte o0 sustancia material.
Sin embargo, si lo tomas como una entidad definible que

es consciente y vacia, y permaneces tranquilamente en ese
estado, todavia estas indeciso, ya que ese es el estado de
animo meditativo de la quietud. Por lo tanto, haz ofrendas

de mandala, suplica con profunda devocion e investiga cada
instancia de como es consciente, cOmo esta vacio y cual es su
forma real.

A través de esto puedes encontrar que la mente no esta
compuesta de una sustancia concreta o material y, por lo tanto,
no tiene forma o color, ni lugar de morada o soporte.

También puedes entender que es un vacio consciente que
desafia cualquier descripcion de ser tal y tal; es inexpresable vy,
sin embargo, puede ser experimentado.

Cuando ese es el caso, el lama debe tratar de presentar
afirmaciones confusas. Si la comprension del meditador es
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meramente teoria o rumores, sera inconsistente y no

resistira el escrutinio. Si se trata de una experiencia personal,
convergera en un punto, incluso cuando no pueda utilizar las
palabras tradicionales. Cuando esto sucede, el meditador ha
alcanzado la experiencia personal.

Aun asi, hay meditadores elocuentes que se expresan con
claridad y que carecen de experiencia personal. También hay
meditadores experimentados pero que no saben qué decir, que
son incapaces de explicar. Por lo tanto, el lama debe
permitirles investigar a fondo y resolver esto completamente a
través de la experiencia real.

Mientras estés en el estado anterior de shamatha lucido y libre
de pensamientos, como antes, mira directamente a tu mente
consciente. Es un conocer consciente para el cual no

hay palabras suficientes. No es una entidad definible (5), pero
al mismo tiempo, es un vacio consciente de si mismo que es
claro, lucido y despierto. Sostén esto sin distracciones.

Establecer la identidad de los pensamientos y
percepciones — la expresion

Mantén la misma postura que se menciond anteriormente.
Ahora, permite que un estado de pensamiento fuerte y grosero,
como la ira, ocurra dentro del estado vacio y consciente de

la mente no identificable. Cuando haya surgido vividamente,
miralo directamente e investiga, como antes, su color y forma
exactos, su ubicacion y soporte, su identidad y apariencia, y
asi sucesivamente. De la misma manera, deja que surja un
estado de pensamiento sutil o proyecta uno. Luego mira y
examina su identidad.

Del mismo modo, deja que surja o se produzca una variedad
de percepciones sutiles y groseras: del mundo y sus seres,
enemigos y amigos, alegrias y tristezas, y asi
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sucesivamente. Investiga la identidad de cada uno.
Escudrinalo y examinalo.

Antes, cuando mirabas, tal vez lo hacias generalizando la falta
de entidad definible, 0 no examinabas y no lograbas obtener
una experiencia precisa. Si es asi, solo has ganado la teoria de
que los pensamientos y percepciones sutiles y groseros son
inidentificables. Por lo tanto, no habras encontrado la
experiencia continua y constante de liberacion que es poder
reconocer directamente su identidad al encontrarlos o dejar
que su falsedad colapse. Por lo tanto, ponte la armadura de la
fortaleza y continla examinando hasta que hayas resuelto este
punto de manera decisiva.

Al hacer esto, se alcanzara una certeza profunda, ya sea uno
de una perspicacia superior o inferior. Por lo tanto, este tema
(hipbtesis) no debe dejarse incompleto 0 como una idea
general.

Luego, para continuar ganando experiencia personal, examina
un pensamiento o percepcion en particular. Ahora puedes
decir: no tiene ninguna forma, color o identidad definible.

iLa identidad de la mente es simplemente un vacio consciente!
O puedes dar otro pedazo de comprension tedrica.

Sin embargo, no es seguro lo que quieres decir con vacio
consciente. ¢ Te refieres a un vacio consciente que ocurre
después de que un pensamiento haya cesado o se haya
disuelto? ¢ O es un vacio consciente mientras el pensamiento
esta presente? En este ultimo caso, se puede decir que el
estado es consciente, pero no tiene sentido decir que esta
vacio. Escudrifia de esta manera y continua examinando.

No importa qué tipo de pensamiento ocurra, su propia
experiencia, en si misma, es algo no identificable: es
consciencia sin obstaculos y, sin embargo, no conceptualiza.
En cuanto a las percepciones, son una mera impresion de
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presencia sin obstaculos, que es insustancial y no

un aferramiento a una realidad sélida. Son dificiles de describir
como tales, y cuando entiendes que son de esta manera, has
alcanzado la experiencia personal.

Sin distraerse entonces, simplemente sostén este vacio
consciente que es una consciencia no identificable, también
conocida como un vacio perceptor que es una percepcion
desprovista de una naturaleza propia.

Alguien puede decir: cuando miro directamente a un
pensamiento o percepcion, se disuelve y se convierte en un
vacio consciente. Este es un caso de no haber establecido
certeza sobre la naturaleza de los pensamientos y las
percepciones, sino mas bien de usar la idea del

vacio consciente como un antidoto contra ellos.
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Aclarando dudas sobre la base y su expresion
Tiene cuatro puntos:

Concluyendo que los pensamientos son mente
Concluyendo que las percepciones son mente
Investigando la mente en calma y en movimiento
Concluyendo que toda experiencia no tiene un origen
propio (que es condicionada)

s~

Concluyendo que los pensamientos son mente

Adopta la misma postura que antes. Deja que tu mente se
componga como un vacio consciente. Desde dentro de este
estado proyecta un pensamiento vivido, como la ira. Mira
directamente en él e investiga a fondo de qué tipo de sustancia
o base surgio.

Tal vez supongas que surgié de este estado de mente vacia y
consciente en si misma. Si es asi, examina si es como un nifo
nacido de su madre o como la luz que brilla del sol. ;O es la
mente la que se convierte en el pensamiento?

A continuacién, observa la forma en que permanece. Cuando
aparezca en forma de ira, examina si esta ira esta
acompanada por el obstaculo de un aferramiento intenso a las
cosas como reales o si es simplemente una apariencia de ira,
una apertura en la que no hay identidad a la que aferrarse.

Finalmente, observa cOmo se va un pensamiento. ¢ El
pensamiento se detiene o se disuelve? Si se detiene, ¢quién lo
detuvo o qué circunstancia lo hizo detenerse? Si se disuelve,
examina si se disuelve debido a alguna circunstancia o si se
disuelve por si mismo.

De la misma manera, se debe examinar una variedad de
pensamientos burdos y sutiles para ganar algo de experiencia.
Si el meditador tiene un entendimiento errbneo, debe ser
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eliminado con un contraargumento y una pista. Después de
eso, el meditador debe continuar examinando una vez mas.

Es posible que no te hayas dado cuenta de si el pensamiento
surgi6é de un lugar y manera en particular, si habita en una
forma particular o si se aleja a un lugar en particular. Sin
embargo, tus conceptos acerca de si el pensamiento y la
mente son diferentes, si estan relacionados como dentro y
fuera, o como el cuerpo y sus extremidades, y asi
sucesivamente, deben ser destruidos. Debes experimentar que
los diversos pensamientos, cualesquiera que sean las formas
€en que surjan, son una apariencia vacia y no una entidad
definible. Debes reconocer que surgen de ti mismo y se
disuelven en ti mismo. Dado que la mente no esta confinada,
debes estar seguro de que es la mente la que simplemente
aparece o es vista como pensamientos. Debes resolver que los
pensamientos y la mente son indivisibles.

Tomemos la metafora de una ola en el agua. La ola no es otra
cosa que el agua, y sin embargo es vista como una ola.
Aunque aparece como una ola, nunca ha cambiado de ser de
la naturaleza del agua. De la misma manera, con los diversos
tipos de pensamientos, desde el mismo momento en que
aparecen, no son otra cosa que el vacio consciente de la
mente no identificable.

Ademas, dado que esta mente no esta confinada, aparece
como una variedad de pensamientos. A pesar de que aparece
como ellos, no ha cambiado de ser el vacio consciente de la
mente que no es una entidad definible.

Debes darte cuenta de este punto con claridad. Debes obtener
la experiencia de la certeza en el hecho de que los diversos
tipos de pensamientos son mente.

Del mismo modo, haz surgir un pensamiento feliz o triste e
investiga si hay alguna diferencia en su identidad.

Pagina 29



De esta manera, también nos damos cuenta con respecto a los
tipos opuestos de pensamientos.

Concluyendo que las percepciones son mente

Adopta la postura fisica como antes y desde dentro del estado
de mente consciente y vacia permite que la aparicion de
cualquier forma visual se experimente vividamente. Investiga
su llegada, permanencia y salida, como se mencioné
anteriormente.

Ahora investiga los siguientes puntos. ¢ Es la percepcion visual
diferente o idéntica a la mente? Si son diferentes, ¢ estan uno
frente del otro, uno dentro del otro 0 uno encima del otro? Si
ese es el caso, ¢ existen como entidades separadas que
pueden ser independientes?

¢, 0O es simplemente una instanciacion especifica de la mente
vista como una percepcion visual? En el caso de que sea sélo
la mente la que aparece como tal, no hay nada mas que una
sola mente, contradiciendo que sean diferentes.

Si la percepcion visual es idéntica a la mente, ¢ son idénticas
en el sentido de que es la mente la que se convierte en la
percepcion visual, o son idénticas en que es la percepcion
visual la que se convierte en mente? Investiga de esta manera
para obtener experiencia personal. Si hay una comprension
incorrecta, debe ser contrarrestada y se debe dar una pista.

De esta manera, no importa qué percepcion visual veas, debes
estar seguro de que es simplemente la cualidad perceptiva de
la mente. No importa cual de los diversos tipos de formas
visuales veas, debes experimentar personalmente que no tiene
una identidad definible, sino que es un vacio percibido. Dado
que el poder expresivo de la mente no esta limitado, debes
reconocer que simplemente aparece como forma visual y asi
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sucesivamente. No mantengas la percepcion visual y la mente
separadas como fuera y dentro. Establece decisivamente que
las percepciones y la mente son indivisibles.

Al igual que el ejemplo y el significado explicados
anteriormente, las diversas formas visuales que pueden
parecer externas en un suefio no son otra cosa que la mente
sonadora; las formas del sueno y la mente sofiadora son
indivisibles.

La miriada de diferentes tipos de cosas que se experimentan
actualmente, debido a la incidencia de objetos que aparecen
por el poder del «karma compartido», son como el ejemplo de
un espejo claro que solo se percibe como azul cuando se
encuentra con la circunstancia de un objeto azul y asi
sucesivamente. De hecho, el espejo no se ha convertido en
otra cosa que no sea su identidad de ser un espejo claro.

Del mismo modo, mientras esta mente no confinada no haya
sido purificada del karma, aparece de varias maneras cuando
se encuentra con las circunstancias de diferentes tipos de
objetos. De hecho, la mente no se ha convertido en otra cosa
gue no sea la mente misma. Una vez visto esto, debes obtener
la experiencia de la certeza en el hecho de que los diversos
tipos de percepciones son mente.

De manera similar a la anterior, investiga las percepciones
opuestas de las cosas bellas y feas. Ejemplificadas por formas
visuales, también examina los sonidos, olores, sabores y
texturas, y asegurate de obtener certeza.

Investigando la mente en calma y en movimiento

Mantén la misma postura fisica que se menciono
anteriormente. Deja que tu mente esté serenamente tranquila
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en el estado de vacio consciente. Ahora, investiga mirando
directamente en él.

Mientras estés en este estado de calma serena, permite que
un pensamiento se agite vividamente. Investiga también
mirando directamente en él.

A continuacion, investiga los dos casos de calma y movimiento
de pensamiento para ver si hay alguna diferencia en su
llegada, permanencia y partida o en su identidad definible.

Si hay alguna diferencia entre permanecer con calma y un
movimiento brusco de pensamiento, examina para ver si su
diferencia consiste en ser mejor o peor, vacio o no vacio, tener
0 no tener una identidad y entre ser o no ser identificable.

Si no hay diferencia, investiga para ver si su falta de disparidad
consiste en ser idénticos o en ser similares mientras son
diferentes.

Si son idénticos, investiga como son de idénticos al principio, al
medio y al final. Si son similares, examina como son similares.
Investiga de esta manera para ganar algo de experiencia.

En caso de que se lleve a cabo un entendimiento incorrecto,
debe detenerse con un contraargumento, se debe dar una
pista y reanudar la investigacion.

Alejandote de la creencia de que estos dos —calma serena y
movimiento de pensamiento abrupto— son de sustancias
completamente diferentes, debes experimentar que son la
misma mente, la mente que es idéntica siendo sin soporte e
intangible, y en ser un vacio consciente que es auto-
conocimiento y naturalmente puro.

Siendo esto asi, cualquiera de los dos casos que suceda, no
hay necesidad de aceptar o rechazar, reprimir o alentar. Mas
bien, debes confiar en que este vacio consciente es
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naturalmente libre, en la misma quietud cuando esta tranquilo y
en el mismo surgimiento cuando ocurren pensamientos.

Concluyendo que toda experiencia es sin-surgimiento

Mientras estas en el estado de mente vacia y consciente, como
antes, los diversos tipos de pensamientos y percepciones son
las expresiones no confinadas de esta misma mente. Ahora,
preguntate esto: «¢4Cual es el estado natural de esta mente?».
Mira directamente e investiga a fondo qué causo que llegara,
como permanece y como finalmente se va.

En caso de que se mantenga un entendimiento incorrecto, se
debe abandonar con un contra-argumento, se debe dar alguna
pista y una vez mas se debe continuar la investigacion.

Al principio, esta mente no se produjo a partir de ninguna
causa o condicion, y no surgié de ninguna base, de ninguna
manera; mas bien no tiene raices desde el principio.
Actualmente, no permanece como ningun objeto o forma en
absoluto, pero no es identificable. Al final, sin ser detenida por
nadie, se disuelve en si misma, se auto-limpia y auto-libera.

Debes experimentar el modo real de esta mente: un vacio
auto-consciente que desde el principio no puede ser
identificado como surgiendo, morando o cesando. Y, habiendo
hecho esto, debes ver que esta mente, como quiera que
aparezca actualmente, no puede ser mejorada por nada bueno
0 empeorada por nada malo. Al ser asi, date cuenta que es un
estado de por si limpio, consciente y liberado que no necesita
ser afinado o corregido.

Al examinar y observar en la postura de meditacion y dentro de
la compostura de la mente vacia y consciente, todos estos
tipos de investigaciones y consideraciones de vipashyana se
experimentan por medio de la visidén vipashyana. Por otro lado,
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si los examenes se hacen con una actitud de etiquetado
conceptual, es posible obtener una idea general, pero no traer
la experiencia real.

A menos que los meditadores hayan resuelto esto con certeza,
es demasiado pronto para recibir la instruccion de
sefalamiento, ya que no confiaran en ella y buscaran otra
cosa. O, incluso si practican con tenacidad, permaneceran en
estados ordinarios de shamatha. Aferrarse a los estados de
animo meditativos y los estados de shamatha no los llevara
efectivamente a la iluminacion a pesar de que pueden
esforzarse durante muchos anos.

Se dice que la persona de la mas alta perspicacia debe
alcanzar la realizacion, la mediana gana experiencia y el tipo
menor debe alcanzar una comprension estable. Sin embargo,
no basta con simplemente entender.

Hay quienes son buenos para explicar pero carecen de
experiencia personal y aquellos que tienen la experiencia pero
no pueden explicar. El lama debe, por lo tanto, guiarles
habilmente con contra-argumentos y pistas, y hacerles
preguntas inteligentes para entusiasmarlos a continuar
investigando (6).

Incluso cuando una experiencia sélida ha tenido lugar, es mi
opinidn que la instruccion de sefalamiento definitivamente no
debe darse a la ligera. Por un tiempo los meditadores deberian
ganar mas experiencia.

Hay algunas personas que alternan la orientacion en
vipashyana con la instruccion de sefalamiento y algunas que
emplean investigaciones durante la instruccion de
sefnalamiento. Aunque hay una variedad de tales formas, en
estos contextos lo mejor es simplemente usar la investigacion
para resolver y generar experiencia personal. Por lo tanto, en
el momento de la instruccion de senalamiento, el lama puede
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senalar cual es la experiencia y lanzar al meditador a
entrenarse en ella.

Sin embargo, si alguna experiencia personal no esta
claramente establecida, el meditador debe, por un tiempo,
entrenarse para producir la cualidad despierta dentro del
estado de shamatha. Esto, en cierto punto, se lograra a través
de una guia adecuada, después de lo cual tendra lugar una
experiencia estable.
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Pasos en las Instrucciones de Introduccion
Tiene dos partes:

1. El discernimiento de lo innato
2. Erradicar los errores e identificar la practica de la
meditacion

Discernimiento de lo Innato

Tiene tres aspectos:

1. Discernir la esencia mental innata
2. Discernir el pensamiento innato
3. Discernir la percepcion innata

Discernir la esencia mental innata

Primero, al dar la instruccion de discernimiento, nadie mas
debe estar presente ademas del maestro y discipulo. Si lo
prefieres, asume la postura como antes. Entonces el maestro
dice:

«Deja que tu mente sea como es naturalmente sin tratar de
corregirla. Ahora, ¢,no es cierto que todos tus pensamientos,
tanto sutiles como groseros, se desvanecen por si mismos?
Descansa eventualmente y mira a ver si esta mente no
permanece tranquila en su propio estado natural».

El maestro deja que el discipulo mire.
“A eso se le llama shamatha”.

«Durante este estado, no te aburras, o vuelvas distraido o
apatico. ¢ No es cierto que no puedes definir verbalmente que
la identidad de esta mente es tal o cual cosa, ni puedes
mentalmente formar un pensamiento de ella? Mas bien, ¢no es
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una vigilia totalmente in-identificable, consciente, no confinada
y licida que se conoce a si misma por si misma?».

«Dentro del estado de ecuanimidad, mira para ver si no es una
experiencia sin ninguna cosa experimentada».

“A eso se le llama vipashyana”.

«Ambos estan contenidos dentro de tu mente actual.
Experimentar y reconocer esto se llama el nacimiento de la
practica de la meditacion».

«Esto es a lo que se le da tantos nombres, como mente
budica, la mente-esencia de los seres sintientes, Dharmakaya
no nacido, estado natural basico, mente innata, vigilia original,
Mahamudra y asi sucesivamente. Y esto es a lo que apuntan y
conducen todos los sutras y tantras, verdaderos tratados e
instrucciones».

«El significado en pocas palabras es este: permite que tu
mente sea como es naturalmente y deja que los pensamientos
se disuelvan en si mismos. Esta es tu mente innata, que es
una conciencia natural, in-identificable y auto-consciente.
Permanece unidireccionalmente en su continuidad y no te
distraigas».

«Durante las actividades diarias entre descansos también, trata
de mantener este tipo de atencidn plena sin distracciones tanto
como puedas».

«Es importante seguir entrenando persistentemente durante un
par de dias. De lo contrario, puede haber peligro de que esta
vision de la esencia mental, que has perseguido a través de
diversos medios, se escape».

Por lo tanto, el meditador debe entrenarse para enfocarse en
eso durante un par de dias.
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Discernir el pensamiento innato

En segundo lugar, el meditador ahora debe asumir la postura
correcta frente al maestro y se le debe decir lo siguiente:

«Deja que tu mente permanezca en su forma natural. Cuando
los pensamientos han disminuido, tu mente es un vacio
intangible y consciente. jNo te distraigas y mira directamente a
la identidad de este estado desnudo!».

«En este momento, permite que un pensamiento combativo,
como el deleite, tome forma. En el mismo momento en que
ocurre vividamente, mira directamente a su identidad desde
dentro del estado de vacio consciente».

«Ahora, ¢jes este pensamiento el estado intangible y desnudo
del vacio consciente? ;0O no es en absoluto diferente de la
identidad de la esencia mental innata en si misma? jMira!».

Deja que el meditador mire por un momento.

El meditador puede decir: «Es el vacio consciente. Parece que
no hay diferencia». Si es asi, pregunta:

«¢ Es un vacio consciente después de que el pensamiento se
ha disuelto? 40O es un vacio consciente al alejar el
pensamiento mediante la meditacion? ;0O es la viveza del
pensamiento mismo un vacio consciente?».

Si el meditador dice que es como uno de los dos primeros
casos, no ha aclarado las incertidumbres anteriores vy, por lo
tanto, debes dejarlo resolver esto durante unos dias.

Por otro lado, si él personalmente experimenta que es como el
ultimo caso, ha visto la identidad del pensamiento y, por lo
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tanto, se le puede dar la siguiente instruccion de
discernimiento:

«Cuando miras la identidad de un pensamiento, sin tener que
disolver el pensamiento y sin tener que forzarlo mediante la
meditacion, la viveza del pensamiento es en si misma el
estado indescriptible y desnudo del vacio consciente.
Llamamos a esto ver la cara natural del pensamiento innato o
que el pensamiento surge como Dharmakaya».

«Anteriormente, cuando resolviste la identidad del pensamiento
y cuando investigaste la calma y la mente en movimiento,
descubrias que no habia nada mas que esta mente Unica
intangible que es una consciencia natural y auto-consciente. Es
como la analogia del agua y las olas».

«Siendo esto asi, ¢hay alguna diferencia entre calma 'y
movimiento?».

«¢ Hay alguna diferencia entre pensar y no pensar?».

« ¢ ES mejor estar serenamente tranquilo? ;Necesitas estar
euforico al respecto?».

«¢ Es peor cuando surge abruptamente un pensamiento? ;Has
de ser infeliz con eso?».

«A menos que percibas este engano oculto, sufriras de
hambruna de la meditacion (7). Asi que, de ahora en adelante,
cuando un pensamiento no surja, no necesitas hacer surgir
deliberadamente uno para entrenarte en el estado de su
surgimiento, y cuando el pensamiento surge, no necesitas
impedirlo deliberadamente para entrenarte en el estado de su
no surgimiento. Por lo tanto, no te inclines hacia la calma o el
movimiento».

El principio para este pensamiento se puede aplicar a todos los
pensamientos. Sin embargo, el meditador debe entrenar por un
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tiempo simplemente haciendo uso de los pensamientos, de
modo que cuando no surjan pensamientos, evoque uno a
propdsito y mantenga su esencia. De lo contrario, existe el
peligro de perder de vista la identidad de los pensamientos.

Por lo tanto, el meditador debe ser instruido para continuar
practicando diligentemente durante varios dias y asi infundir
certeza.

Discernir la percepcion innata

En tercer lugar, la postura fisica y lo demas deben mantenerse
como antes.

Luego pregunta:

«Mientras estés en la compostura del estado natural, permite
gue una percepcion visual, como la de una montana o una
casa, se experimente vividamente. Cuando se mira
directamente a la experiencia, ¢ es esta percepcion en si
misma un vacio consciente e intangible? ;O es la naturaleza
consciente y vacia de la mente? Busca un momento para ver
cual es la diferencia entre ellos».

Deja que el meditador mire. El puede que diga: «No hay
diferencia. Es un vacio intangible y consciente». Si es asi,
pregunta:

«¢ ES un vacio consciente después de que la imagen percibida
ha desaparecido? ¢ 0O es la imagen un vacio consciente por
haber cultivado el vacio consciente? ;O es la imagen percibida
en si misma un vacio consciente?».

Si la respuesta que da es uno de los dos primeros casos, el
meditador no ha investigado a fondo lo anterior y, por lo tanto,
debe ser enviado una vez mas a meditar y resolver esto.
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Si experimenta que la imagen visual percibida vividamente en
si misma, no identificable de ninguna otra manera que no sea
como una mera presencia de percepcidén no confinada, es un
vacio consciente, el maestro deberia entonces dar esta
instruccion de discernimiento:

«Cuando percibes vividamente una montafa o una casa, no
importa coOmo aparezca esta percepcidon, no necesita
desaparecer o detenerse. Mas bien, mientras se experimenta
esta percepcion, es en si misma una conciencia intangible y
vacia. Esto se llama ver la identidad de la percepcion».

«Anteriormente aclaraste incertidumbres cuando mirabas la
identidad de una percepcion y resolviste que las percepciones
son mente. En consecuencia, la percepcion no esta fueray la
mente no esta dentro. Es simplemente y nada mas que, esta
mente vacia y consciente que aparece como una percepcion.
Es exactamente como el ejemplo de un objeto-suefno y la
mente sonadora».

«Desde el mismo momento en que ocurre una percepcion, es
un vacio que se percibe de forma natural, liberada e intangible.
Este estado perceptivo, pero intangible y desnudo de
percepcion vacia, se llama ver la cara natural de la percepcion
innata o percepcion que surge como Dharmakaya».

«Siendo asi, «vacio» no es algo mejor y «percibir» no es algo
peor, y percibir y estar vacio no son entidades separadas. Por
lo tanto, puedes continuar entrenando en lo que sea que se
experimente. Al percibir, para entrenar deliberadamente en la
percepcion, no hay necesidad de detenerlo. Cuando esta
vacio, para entrenar deliberadamente en el vacio, no necesitas
producirlo».

«Cada vez que recuerdas la presencia consciente de la
practica, toda la apariencia y la existencia es el Mahamudra del
Dharmakaya, sin la necesidad de ajustarlo, aceptar o rechazar.
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Y asi, a partir de ahora, continua el entrenamiento sin estar
sesgado hacia la percepcion o el vacio, reprimiendo o
alentando a cualquiera de ellos».

«Sin embargo, durante un tiempo permite que tengan lugar
varios tipos de percepciones. Mientras se percibe es esencial
no distraerse a la hora de sostener la esencia no identificable».

Por lo tanto, deja que el meditador entrene durante varios dias.
Si se prefiere, introduce algunas citas o frases para infundir
confianza.
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Erradicando faltas e identificando la practica meditativa
Esto tiene dos partes:

1. Describiendo errores y meditacion defectuosa
2. Explicando la practica de la meditacion sin errores

Describiendo errores y meditacion defectuosa

Es conocido hasta el sol y la luna que en la tradicion Dakpo
Kagyu la practica de la meditacion es Mahamudra.
Aparentemente, hay una variedad de nociones de Mahamudra
debido a formas individuales de comprension. Yo no estoy
dispuesto a refutar a los demas. Sin embargo, explicaré algo
para fomentar la comprensién en aquellos que confian en mi.

Especificamente, cuando las personas ponen énfasis exclusivo
en la calma mental, su mente tranquila se vuelve como un lago
congelado con hielo, de modo que cesan todas las
percepciones burdas y sutiles de los seis sentidos. O incluso si
no cesan, se vuelven poco claros y confusos. Creyendo que
éste es el estado de meditacion, la primera incidencia es una
falta grave, mientras que la segunda es la falta conocida como
estado inerte.

También hay algunos que consideran que el estado de
meditacion es permanecer de una forma sin sentido en que no
se da cuenta de lo que es 0 no es. Esto es perderse en el
olvido sin tener idea de lo que esta pasando.

Algunas personas consideran que la meditacion es un estado
mental vacio en el que el pensamiento anterior ha cesado y el
pensamiento siguiente aun no ha surgido.

Estos caminos no incluyen vipashyana y por ello son faltas
graves. Incluso cuando abrazan tales estados con vipashyana,
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estas personas sienten que tienen que permanecer impasibles
en este mantenimiento de Mahamudra. Por lo tanto, se
convierte en una hambruna de meditacion.

Ademas, algunos identifican el estado de meditacion como
simplemente permanecer en un estado lleno de dicha. Si es
asi, no lo han abrazado con vipashyana. O incluso si lo es,
sienten que tienen que bloquear todas las experiencias
perceptivas. Incluso cuando no se bloquea, considerar las
percepciones como oponentes no es correcto.

Si un estado de estar completamente vacio, libre de tener en
mente cualquier pensamiento de los tres tiempos, es
considerado como estado de meditacion, tampoco es abarcado
por vipashyana y tiene la grave falla de bloquear la experiencia
perceptiva. Incluso cuando se acepta, no es correcto, ya que
existe una aversion por la experiencia y la percepcion.

O si se considera que la meditacion es mantener
constantemente la postura conceptual de que todas las
percepciones (cualquier cosa que aparezca y se experimente)
son insustanciales, este apego a la inconcrecion es una falta
grave.

Ademas, si se considera que la meditacién es una mente
ausente que se abstiene de aceptar o rechazar la totalidad de
la experiencia perceptiva, eso es una calma indiferente y es
simplemente un estado ordinario.

No veo ninguna de estas posturas como entrenamiento en
Mahamudra, pero existen como varias formas en que ciertos
individuos crean karma.

Una vez mas, el estado mental que es lucido y libre de
pensamientos podria considerarse exclusivamente como la
meditacion. La consciencia lucida e indescriptible, después de
gue un pensamiento se ha calmado, es de hecho el
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entrenamiento de meditacion. Sin embargo, si sientes que
debes estar libre de pensamientos, todavia es imperfecto.

De manera similar, cuando un pensamiento se agita, también
es imperfecto sentir que tienes que interrumpirlo y luego
permanecer lucido y libre de pensamientos.

Ambos son casos de no haber establecido aun el movimiento
del pensamiento y la percepcion.

Ademas, un estado completamente despierto de mente vacia y
consciente después de volverse intensamente consciente,
puede considerarse como la meditacion. A pesar de que esta
es de hecho la practica de la meditacion, todavia es imperfecta
en el sentido de que no gusta la presencia de animo natural,
libre y abierta y, en cambio, se prefiere concentrarse
excesivamente de una manera no relajada.

Por lo tanto, es extremadamente importante no confundirse
acerca de las formas defectuosas de la practica de la
meditacion.

Las formas imperfectas de entrenamiento todavia tienen la
posibilidad de progresar, pero son dificiles de sostener y por lo
tanto implican el riesgo de agotamiento de la practica. A través
de varias formas de enfocar y relajar en todas las instancias
-percibiendo o estando vacio, pensando o estando en calma-
debes investigar y reconocer a fondo, para encontrar una
forma comoda de sostenerlo.

Explicando la meditacién sin errores

En segundo lugar, la practica de la meditacion se conoce como
mente ordinaria sin distracciones. Mente ordinaria simplemente
significa el estado natural de tu mente. Cuando intentes
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corregirlo juzgando, aceptando o rechazando, dejara de ser tu
mente ordinaria.

Por lo tanto, mantén sin distracciones el estado natural de tu
mente con una presencia naturalmente consciente, sin importar
como sea o lo que se perciba o sienta. Eso se llama
simplemente ‘meditar’ (8). Aparte de eso, no hay ni siquiera la
punta de un cabello que ajustar mentalmente en la meditacion.

Se explica de esta manera: "Si bien no hay ni siquiera un
atomo para cultivar mediante la meditacion, no debes distraerte
ni siquiera por un instante". Expresado de otra manera, mente
ordinaria sin distracciones significa mantener la forma en que
tu mente esta naturalmente sin distraerse.

Siendo asi, siempre que tu presencia atenta naturalmente
consciente no se haya desviado, sigue siendo el entrenamiento
de meditacion, ya sea que su estado mental esté
completamente vacio, permanezca serenamente dichoso, ya
sea que los pensamientos fluyan a toda prisa o multiples
percepciones aparezcan vividamente. Por lo tanto, no es
necesario albergar dudas acerca de estas expresiones del
estado natural. En lugar de mantener una sensacion de
tranquilidad natural, no tiene sentido tratar de detener o
bloquear el flujo del pensamiento o la percepcion para
permanecer libre de pensamientos.

La razdn es esta: al igual que antes, cuando aclaraste las
incertidumbres y durante la instruccion de introduccion, las
varias entidades como la esencia de la mente, el pensamiento,
la experiencia perceptiva, etc., no existen. Mas bien, son las
expresiones ilimitadas de esta mente unica, al igual que el
océano mismo es lo que se ve como olas. Por lo tanto, este
flujo natural de la mente no difiere en calidad, no importa como
aparezca.
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Siendo asi, debes mantener la presencia de animo en la
quietud cuando estas en calma, en el pensar cuando ocurren
los pensamientos y en la percepcion cuando tienen lugar las
percepciones. No intente pensar deliberadamente cuando esté
quieto, ni evite un pensamiento cuando ocurra. No importa cual
sea tu estado: lucidamente claro, totalmente vacio, lleno de
dicha o completamente inquieto, simplemente permanece sin
distracciones. No es necesario modificar ni corregir nada.

En resumen, todo es entrenamiento de meditacion cuando
tienes una presencia mental naturalmente consciente y nada lo
es cuando estas distraido. Por lo tanto, comprende la gran
importancia de mantener esta atencion plena.

En algun momento, cuando la atencion plena y tu mente ya no
son entidades diferentes, todo se convierte en la naturaleza de
la presencia consciente y es 'navegar tranquilo' a partir de ese
momento (9).

Puede que ahora te preguntes: "Bueno, ¢ no seria suficiente
simplemente abrazar todo lo que se experimente con la
atencion plena desde el principio sin tener que seguir pasos
graduales de orientacion?”. Si, podria ser suficiente para unas
pocas personas del tipo instantaneo destinadas karmicamente.
Para otros, a menos que sigan los pasos graduales de guia
para investigar y aclaren las incertidumbres sobre las
percepciones y la mente, no obtendran la certeza que
acompana a la experiencia de ver su esencia. Uno puede tener
otros tipos de atencion plena, pero estos no seran suficientes a
menos que sea la presencia naturalmente consciente.

En consecuencia, el punto central aqui gira en torno a las
palabras y al significado de la mente ordinaria y la mente
natural no artificial. Todos los sutras, tantras y ensenanzas de
los siddhas de la India y el Tibet que expresan la vision
verdadera también conducen a este punto.
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Parte 3:

Vias subsiguientes para continuar el
entrenamiento

Esta seccion tiene seis puntos:
1. Razones generales para el entrenamiento meditativo

2. Entrenamiento especial sin separar meditacion y post-
meditacion

Cortando a través de bloqueos y desvios
Potenciando al trascender al no-surgimiento

Desarrollando la fuerza utilizando las conductas

o o &~ W

Como surge la realizacion y las practicas de
profundizaciéon

Razones generales para el entrenamiento meditativo

No es suficiente con que la practica de la meditacion haya
nacido. Debes sostenerla perfectamente. A menos que la
sostengas después de que esa meditacion haya surgido,
seguiras siendo una persona ordinaria o te esforzaras en otros
tipos de practicas conceptuales para acumular y purificar (10).
Esto seria desviarse del verdadero significado, al igual que un
Rey que se comportara como sus subditos o un ledn que se
uniera a una jauria de perros.

Para lidiar con esto, ya que la repulsion es como los pies o el
guardian de tu practica de meditacion, debes recordar el
sufrimiento del samsara. Manteniendo en tu mente mas intima
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que esta vida es impermanente y sin sustancia duradera, corta
los lazos mundanos y resuelve igualar la vida y la practica.

Dado que la devocidon es como la cabeza o la mejora de tu
practica de meditacion, confia plenamente en ti mismo y haz
suplicas sinceras a tu guru y a los maestros del linaje Kagyu,
sin dejar de verlos como budas en persona.

Dado que la atencion plena es el vigilante o el corazén de tu
practica de meditacién, nunca la abandones, no solo durante
las sesiones, sino también entrena para mantener una
compafia constante recordandote el estado natural en todo
momento y en todas las situaciones.

Haz de la compasion la actividad de tu practica de meditacion,
para que cultives la bondad amorosa, la compasion y la
bodhicita para todos los seres sintientes y los pongas bajo tu
proteccion con dedicacion y aspiraciones.

Hasta que hayas alcanzado la perfeccion en tu entrenamiento
de meditacion, mantente en lugares apartados y considera
como obstaculos de Mara los actos superficiales de «beneficiar
a otros», ensefiandoles y propagando el Dharma.

Haz de la modestia y la consciencia la armadura de tu practica
de meditacion, de modo que interiormente tomes tu propia
mente como testigo, mientras que exteriormente no generes
ninguna causa para desagradar a tu precioso maestro o
amigos del Dharma. Esfuérzate en la practica de la meditacion
permaneciendo en un estricto retiro de montana, sellando tu
habitacion, guardando silencio y asi sucesivamente.
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Entrenamiento especial sin separar meditacion de post-
meditacion

Desde que te estableces en meditacién hasta el yoga de
focalizacion, se ensena que solo hay una manera ordinaria de
meditacion y post-meditacion, pero que no es meditacion
auténtica. Sin embargo, todo es entrenamiento para meditacion
si tu estado natural de presencia consciente no divaga
mientras practicas.

Por lo tanto, aunque puedes estar libre de aceptar y rechazar,
hasta que logres mezclar la meditacion y la post-meditacion
(realizacién), debes hacer que el estado de meditacidon sea la
parte principal de tu sesion y mantener tu estado natural de
forma enfocada (11). Durante los descansos, concéntrate en la
post-meditacion y haz uso de pensamientos y percepciones.
Date cuenta que éste es el proposito de la mayoria de los
linajes (de practica, Kagyu). Asi es también como lo practican
la mayoria de las personas, aunque estén iniciandose en la
meditacion, asi que asi es como debe ensenarse (12).

Para mantener la naturaleza esencial, se ensefna que debes
permanecer de estas tres maneras: sin esfuerzo, sin anadir
nada y desapegado.

Para mantenerse sin esfuerzo, el punto clave en el cuerpo es
relajarlo profundamente interiormente. El punto clave del habla
es no forzar la respiracion. El punto clave en la mente es
permanecer despreocupado y sin tomar nada como obijeto.

Para no anadir nada, deja tu mente como es de forma natural,
déjala sin que sea una entidad definible y permanece sin
distracciones.
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Para estar desapegado, permanece libre de apegos y
rechazos, permanece sin esfuerzo y deja que las impresiones
de los seis sentidos sigan su curso.

De esta manera, se enumeran nueve puntos esenciales.
Expresado de manera diferente, debes poseer estos tres
puntos clave:

1. Permanecer sin esfuerzo y despreocupado
2. Permanecer ecuanime y sin anadir nada y sin juzgar
3. Permanecer libre de apegos, sin involucrarse

Aqui hay cinco analogias para esto:

1. Eleva tu experiencia y permanece abierto como el cielo
Expande tu atencion plena y permanece omnipresente
como la tierra

3. Mantén tu atencion y permanece inquebrantable como
una montana

4. llumina tu consciencia y permanece brillando como una
llama

5. Despeja tu consciencia de pensamientos y permanece
ltcido como un cristal

Ademas, mantente en la calma de tus emociones como en
estos tres ejemplos:

1. Despejado como un cielo sin nubes, permanece en una
apertura lucida e intangible

2. Inmévil como el océano libre de olas, permanece en
completa calma, sin distraerte por el pensamiento

3. Inmutable y brillante como una llama no perturbada por
el viento, permanece completamente claro y brillante

Aqui muestro como se ensefna: primero, deja ir todo esfuerzo

para relajar profundamente el cuerpo y la mente. A
continuacién, déjate llevar por tu estado natural de presencia.
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Finalmente, mantén la practica hasta darte cuenta que todas
las percepciones son sin-surgimiento y se liberan
naturalmente.

“Relajar profundamente el cuerpo» significa simplemente
liberar el esfuerzo de estirar o tensar excesivamente el cuerpo,
pero no deseches ningun punto clave de la postura fisica. La
naturalidad, por lo tanto, es el punto clave mas importante del
cuerpo.

«Dejar que sea ecuanime y sin apegos» significa simplemente
abstenerse de juzgar y de ambicionar objetivos, sin volverse
apatico u obscurecido por una especie de meditacion
nebulosa. Por lo tanto, mantenga el estado desnudo de
presencia lucida de la mente.

«Realizar (darse cuenta) que las percepciones no estan
surgiendo» significa simplemente que cada percepcion se
disuelve, en el sentido de estar libre de una identidad que
surge, permanece 0 cesa, en el mismo momento en que es
abrazada por tu presencia mental naturalmente consciente. No
significa etiquetarlo con el concepto de «auto-liberacion no-
surgida». Por lo tanto, entrena en no identificar (etiquetar) nada
(13).

Si el tedio o la agitacién hacen que sea dificil de mantener tu
mente calmada, ajustalos en sus respectivos puntos clave.
Durante un tiempo, entrena enfocandote en un solo punto, tan
firme como una estaca clavada en el suelo.

Cuando te canses de esto, mantén una presencia constante y
naturalmente consciente de la mente durante los descansos y
durante todos los momentos de post-meditacion, y mantenla
sin distracciones, sin importar qué pensamiento o percepcion
ocurra.

Esto es como el ejemplo del pastor satisfecho que atiende a su
ganado. A éste se le permite vagar libremente. No tiene que ir
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reuniéndolos. Basta con no perderlos de vista. Del mismo
modo, no importa qué pensamiento o percepcidn ocurra, no €s
necesario bloguearlo o mantenerlo bajo control. Mas bien,
promueve una presencia de la mente natural, consciente y, de
esta manera, continta la practica con una facilidad ilimitada sin
identificar lo que se experimenta.

Para explicar mas a fondo, durante los cuatro tipos de
actividades diarias y asi sucesivamente, mantén
continuamente una presencia mental sin distracciones y lucida.
Al hacerlo, a pesar de que la distraccion surge con fuerza al
principio, una presencia espontanea de la mente se expande
gradualmente, de modo que experimentaras casi todos los
pensamientos y percepciones como un estado vivido de vacio
consciente.

Si esto es francamente dificil de mantener, deja que un
pensamiento o percepcion se desarrolle dentro del estado de
compostura y mira en su identidad para trascenderlo. Luego
continla de la manera anterior.

Cuando perseveras en este entrenamiento durante la practica
sentada y la post-meditacion, llegara un punto en que todo se
abrace con la presencia de forma natural y consciente de la
mente. Esto es cuando los pensamientos y las percepciones,
sin importar cdmo ocurran, se experimentan todos, el mismo
momento en que se piensan o perciben, como un vacio
consciente en el que nada puede ser senalado.

Estas dos practicas, mantener el estado natural de la mente
durante la meditacion sentada y atender los pensamientos y
percepciones con atencion plena durante la post-meditacion,
esencialmente son la misma cosa. También tendras una
variedad de meditaciones pesadas y ligeras: estados de animo
de felicidad, claridad y no pensamiento.
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Si acompanas estos estados de animo, éstos oscureceran tu
estado natural. Por lo tanto, mantente en una presencia
consciente aguda y alerta. Una y otra vez, saca tu mente
cuando estés inmerso en estados de animo durante la
meditacion. Mantente fresco y desnudo.

Abriéndote camino a través de obstaculos, bloqueos y
desvios

En tercer lugar, para las personas de poco aprendizaje, que
han pasado poco tiempo siguiendo a su maestro, existe un
gran riesgo de liarse con obstaculos o en salirse del camino
debido a la comprension intelectual y los estados meditativos.

Entre los cuatro tipos de desviaciones descritas con respecto a
la vacuidad, la desviaciéon con respecto a la naturaleza de lo
cognoscible tiene dos aspectos:

En lugar de reconocer que el punto esencial del entrenamiento
es la unidad indivisible de percepcion y vacuidad dotada de lo
supremo de todos los aspectos, el desvio basico es ignorar el
bien y el mal pensando que es un estado vacio irreal en el que
las faltas y cualidades son totalmente intrascendentes. Aunque
el meditador ha entendido el significado exacto del
entrenamiento esencial y es capaz de explicarlo, el desvio
temporal es no llevarlo a la experiencia personal.

El desvio con respecto a la senda tiene dos aspectos:

En lugar de reconocer que el entrenamiento es la unidad
indivisible del camino y su realizacién y que esta realizacion
esta presente como una posesion natural, el desvio basico es
creer que el camino es el entrenamiento, mientras que la
realizacion se alcanzara en otro punto.
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Aunque el meditador posee el entrenamiento exacto, el desvio
temporal es desconfiar de él y buscarlo en otro lugar con la
esperanza de algo superior o meditar mientras agrega algo
mejor.

El desvio con respecto al remedio tiene dos aspectos:

En lugar de reconocer el entrenamiento como la unidad
indivisible de descarte y remedio, y que al conocer tu rostro
natural el descarte se convierte en tu propio remedio, el desvio
basico es considerar la emocion a descartar y el entrenamiento
como cosas separadas Yy asi usar el entrenamiento como un
remedio contra la emocion.

Cada vez que un pensamiento se mueve o cuando te
encuentres con una situacion dificil, el error temporal es (creer
gue) uno solo puede estar en la compostura de meditacion
después de que la dificultad haya sido superada.

El desvio con respecto a la generalizacion tiene dos aspectos:

En lugar de reconocer que el entrenamiento es la unidad
indivisible de medios y conocimiento y que todos los
fendmenos son la esencia misma, el desvio basico es
generalizar con enfoque conceptual que todos ellos estan
desprovistos de naturaleza propia.

En lugar de poner en practica el entrenamiento, el desvio
temporal es generalizar al querer recrear una experiencia
pasada. O bien, podria ser creer que la meditacion debe
interrumpir los pensamientos: «Estoy insatisfecho con el
estado presente. jDebo crear uno mejor mas tarde!» (14).

Como se ilustra, estos son ejemplos de desviaciones del
entrenamiento de meditacion. Algunos tipos de desvio pueden
enviarte a los reinos inferiores o convertirte en una persona
insensible que nunca adquirira ninguna experiencia completa
en la practica. Por lo tanto, es esencial no desviarse.
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Desvios

En términos generales, mientras contintdas el entrenamiento,
encontraras innumerables estados de animo, estados de
felicidad, claridad y no pensamiento. En particular, los
practicantes que tienen excelentes canales, energias y
esencias, 0 se dedican vigorosamente a la practica sin ser
interrumpidos por la pereza y las distracciones, tendran
maravillosas experiencias de meditacion de una variedad que
desafia cualquier descripcion que pueda hacerse. Aquellos que
practican mientras mezclan su practica con otras actividades
solo encontraran pequenos trozos de tales estados
meditativos.

En cualquier caso, la experiencia de felicidad puede ser de
muchos tipos diferentes. Estos incluyen que tu cuerpo se
sienta impregnado por la felicidad: incluso el calor y el frio se
sienten agradables, no te das cuenta de si tienes 0 no un
cuerpo, te sientes tan emocionado y alegre que quieres
ponerte a reir, estas encantado y lleno de alegria, libre y facil, o
no te das cuenta si es de dia o de noche.

La experiencia de claridad puede ser de varios tipos. Estos
incluyen tener un estado mental lucido, que todas las
percepciones se vuelven cristalinas, ver cosas cercanas y
distantes, incluso por la noche, ver exhibiciones de
luminosidad, tener la sensacion de conocer las mentes de
otras personas, etc.

La experiencia del no pensamiento tiene una variedad de tipos.
Estos incluyen ver los diversos signos de ‘formas vacias’, tener
la sensacion de que todo esta vacio, ver las percepciones

como insustanciales y desprovistas de naturaleza propia, verse
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a si mismo y las percepciones como vacias, sentirse exento de
sujeto, y asi sucesivamente.

Ya sea que se trate de uno de estos tres estados de animo
meditativos (dicha, claridad y no pensamiento) en combinacion
0 una parte de cualquiera de ellos, puede suceder que te
aferres a estas experiencias meditativas viéndolas como
primordiales y entrenar de una manera que estés limitado por
ellas, siendo feliz cuando vienen e infeliz cuando no lo hacen.
Si tal es el caso, la dicha causara renacimiento en los Reinos
del Deseo, claridad en los Reinos de la Forma y no
pensamiento en los Reinos Sin Forma.

Incluso si no te aferras a estos estados de animo meditativos,
un entrenamiento de meditacion que esta limitado por ellos te
hara generar los estados de los shravakas y pratyekabuddhas,
y no lograras nada mas que un descanso de los sufrimientos
de los reinos inferiores. Dificilmente te permitira alcanzar la
mas minima budeidad.

Ademas, las personas cuya inteligencia es débil y que han
recibido pocas ensenanzas pueden malinterpretar el
entrenamiento en la esencia original. Promoveran un
entrenamiento imperfecto, un tipo denso de calma, un estado
de animo de meditacion brumoso o se desviaran hacia una
version distorsionada del estado natural.

Por lo tanto, algunos desvios tienen el peligro de conducir al
renacimiento en los reinos inferiores, mientras que otros
pueden proporcionar nada mas que un estado samsarico de
bienestar. Al igual que el ejemplo de caminar hacia el oeste o el
norte, cuando se pretende ir hacia el este, el objetivo es
erréneo.

En cuanto a las experiencias meditativas, hay tres tipos que
estan conectados con shamatha, vipashyana y la experiencia
real de realizacion. Entre estos tres, el ultimo no se considera
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un desvio. El segundo, cuando el entrenamiento se sostiene
con inmediatez y libre de aferramiento, traera progreso
después de que los estados de animo meditativos se hayan
disuelto naturalmente.

Sin embargo, las experiencias meditativas que implican una
inmersion en trance son, en su mayor parte, obstaculos para
avanzar en la practica espiritual y oscurecen el estado natural.
Sera mas efectivo entrenar después de destruir estos estados
de animo de meditacion con varios métodos.
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Potenciando al trascender a no-surgimiento

Esta seccidn tiene cinco partes:

El momento para trascender

Investigar pensamientos y percepciones
Investigar la meditacion y la mente meditadora

El efectivo trascender a no-surgimiento

Mezclar meditacion y post-meditacion dia y noche

El momento para trascender

Esto sucede en la meditacion del practicante cuando los
estados de animo que se dan de dicha, claridad y no
pensamiento se han disuelto. Tu mente se ha aclarado hasta
tal punto que el entrenamiento de meditacion se convierte en
vacio constante y consciente similar al del espacio. O bien, es
cuando la experiencia diurna en su mayor parte se ha vuelto
constante. Es cada vez que el movimiento de un pensamiento
es abrazado por la atencion plena, por lo que se convierte en
un vacio consciente lucido, y cada vez que las percepciones de
los seis sentidos son abrazadas por la atencién plena, se
convierten en percepciones vacias vividas. Cuando descubres
de esta manera una certeza decisiva dentro de los
pensamientos y las percepciones, es el momento de
trascender.

Si la trascendencia tiene lugar demasiado pronto, te perderas
la experiencia real y, en cambio, te convertiras en un intelectual
insensible que presume de una "vision elevada". Si es
demasiado tarde, aunque puede haber muchas personas
afortunadas que disuelven su aferramiento a las experiencias y
se liberan en una realizacidn constante, otros pueden
intensificar su apego a pensamientos nobles y convicciones e
involucrarse en varios niveles de actividades virtuosas.
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Investigar pensamientos y percepciones

Durante las practicas preliminares en general y el yoga del
guru en particular, debes esforzarte en suplicar con profunda y
sincera devocion que todo lo que aparece y existe pueda
aparecer como Dharmakaya. Sostén puntualmente el método
esencial de meditacion como se explicd anteriormente y asi
aclarar tu mente. Sin distraerte, permanece abierto y lucido.
Dentro de ese estado, deja que surjan varios pensamientos
burdos y sutiles y, mientras los miras sin aferrarte, mira si hay
alguna diferencia entre lo burdo y lo sutil. Mira si hay alguna
diferencia entre tu identidad y la identidad del estado mental
tranquilo.

De la misma manera, mira los diversos tipos de pensamientos,
como la alegria y la tristeza, asi como los pensamientos de los
tres venenos. Crea diferentes tipos de actividad de
pensamiento para que a veces mires mientras los detienes, a
veces mientras piensas alun mas, a veces mientras los
persigues y asi sucesivamente.

Mira las diversas percepciones de las cosas externas, bellas o
feas, agradables o desagradables. Deja que las percepciones
tengan lugar de diversas maneras a través de expresiones
fisicas diferentes, abriendo y cerrando los 0jos, mirando a
derecha e izquierda, y descubre si hay alguna diferencia entre
ellos.

Pasa unos dias investigando si hay alguna diferencia entre tu
identidad y la identidad de la mente, a fin de obtener alguna
experiencia decisiva. Recuérdate a ti mismo por medio de la
instruccion de pensamientos y percepciones previamente
explicada para desarrollar certeza.
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Investigando la meditacion y la mente meditadora

No es suficiente con solamente pensar que el entrenamiento
esencial de meditacion es un estado indescriptible mas alla de
los conceptos, libre de surgimientos y ceses. Con un estado
mental sin distracciones y abierto, investiga vivamente y sin
fijaciones en la identidad del estado mental. Mira
repetidamente para ver como es.

Del mismo modo, mira repetidamente en la mente meditadora
y en la mente que se aferra al «yo» y a «lo mio»

Ademas, mira para ver si hay alguna diferencia entre la mente
pasada, futura o presente. Mira de donde vino la mente
pasada, de donde vendra la mente futura y como es la mente
presente. Dedica un par de dias a aclarar cualquier
incertidumbre que puedas tener sobre esto y obtén una
experiencia decisiva.

El objeto de meditacion, el meditador y los estados mentales
del pasado, presente y futuro no son cada uno de una
naturaleza diferente. Mas bien, son esta misma mente que
puede aparecer de cualquier manera sin tener ninguna
existencia concreta en absoluto.

En su identidad, la mente esta totalmente libre de atributos
preconcebidos tales como ser definible, tener un lugar donde
ser colocada, un soporte u hogar, o surgir, morar y cesar, o
distinciones de ser pasado, presente o futuro. Desde el
principio, es sin cimientos y desarraigada, nunca ha estado
sujeta a confusion o liberacion, y no esta contaminada por
fallas ni mejorada por cualidades. Reconoce que es auto-
existente, naturalmente pura, Unica, abierta y penetrante. Sin
fijaciones en que esto sea asi, entrena durante unos dias de
manera natural y libre para obtener cierta certeza decisiva.

Si el practicante, sin embargo, es de débil poder intelectual,
entonces separara las preguntas mencionadas anteriormente
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en la identidad de los pensamientos, las percepciones, la
meditacion, el meditador y los estados mentales de los tres
tiempos. Haga entonces que el practicante los examine
durante bastantes dias. Es esencial garantizar que se obtenga
una certeza decisiva.

El efectivo trascender a no-surgimiento

Ahora desecha todas las preocupaciones sobre el meditador y
el objeto de meditacion, el experimentador y el objeto de
experiencia, el realizar y lo que se realiza. Abandona todos los
objetivos, como mantener nociones sobre si «esto es todo» o
no y el impulso de meditar y ser consciente. Sin ni siquiera
tener la intencidn de «no debo tener nada en mente»,
simplemente permite que tu mente ordinaria, simple y sin
artificios, sea como es naturalmente.

No importa qué tipo de pensamiento o percepcion normal
venga habitualmente, no trates de ajustarlo mentalmente o
corregirlo, simplemente déjalo solo. No lo sigas con
especulaciones. No consideres un vagabundeo ocasional de tu
mente como una falta y no lo examines.

Cada vez que se piensa en algo, deja que simplemente pase a
ser tu estado ordinario, sin artificios, sin ningun tipo de objeto
que tenga que ser meditado, saboreado o actuado.

Durante las tres actividades de comer, acostarse o moverse,
hazlas dentro de un estado de estar libre de conceptos y
abstente de cualquier otra actividad. Aparte de una pequena
cantidad de ofrenda y suplica de torma, deja de lado todos los
demas tipos de practica espiritual y permanece en silencio.
Cuando estés acostado, hazlo en un estado ordinario, sin
artificios y abierto.
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De esta manera, durante un par de dias, deja todo tipo de
hacer mental a un lado y permanece como eres naturalmente,
y asi ganar algo de experiencia.

En algun momento, el aferrarse a lo placentero desaparece, la
confusion del pensamiento negativo se desgasta y obtienes la
seguridad definitiva de que todo es la sustancia misma del
entrenamiento. La mente ordinaria, exactamente como es y
durante cualquier tipo de experiencia, debe ser sefalada como
ni emergente, ni cesante, ni aceptada ni rechazada, ni sin su
ausencia ni sin su presencia . Debe senalarse como pureza
natural auto-existente, una apertura auto-liberada que no se
concentra ni se distrae, ni se recuerda ni se olvida, ni se
experimenta ni no se experimenta, ni se realiza ni no se
realiza. Todo es la sustancia del entrenamiento y todo es
entrenamiento ininterrumpido. Mantenerse asi durante unos
cinco dias y sOlo ocasionalmente tratar de buscar un estado
mental que no sea entrenamiento de meditacion.

Mezclar meditaciéon y post-meditacion dia y noche

Este tipo de entrenamiento ininterrumpido mezcla la meditacion
y la post-meditacion. Cuando hay una distraccion ocasional
durante la post-meditacion, es suficiente simplemente
reconocer el estado natural, cada vez que se recuerda, con la
atencion plena de la comprension resultante.

Del mismo modo, es mas eficaz cuando la constancia durante
el dia se mezcla durante la noche para abrazar tanto el sueno
como los estados de sueno. Si ese no es el caso y te enganas,
es suficiente reconocer el estado natural inmediatamente
después de despertar.

Permanece asi durante unos cinco dias sin ningun otro tipo de
practica conceptual y sin ningun tipo de hacer mental.
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Después de eso, descansa unos dias de la manera que
desees. Luego, pasa de siete a diez dias en la trascendencia,
alternandola con el descanso. Asi trascendiendo (dejando ir)
hasta que tu comprension del estado natural sea
ininterrumpida durante todo el dia. Una vez que se ha vuelto
constante durante el dia, se experimentara gradualmente
durante la noche.

Esta forma de trascender también se conoce como la
instruccion en constante entrenamiento. Es el intento del
incomparable Gampopa en «Revealing the Hidden» (15) para
lograr una mejora en el establecimiento del estado desnudo y
natural. Por esta razén, si sigues esta instruccion con
precision, en cuestion de dias puedes cubrir una realizacion
que de otra manera tomaria muchos anos mientras te aferras a
algo agradable como estado natural.

Si no se alcanza esta mejora, entonces por un tiempo la forma
de continuar las practicas espirituales de la meditacion formal y
la post-meditacion debe llevarse a cabo como antes.
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Desarrollar la fuerza mediante la utilizacion de las
conductas

Esto tiene siete puntos:

El momento para usarlas y las conductas
Utilizar los pensamientos

Utilizar las emociones

Utilizar dioses y demonios

Utilizar el sufrimiento

Utilizar la enfermedad

Utilizar el proceso de morir

NoOOk~WON -

El momento de usarlas y las conductas

Después de que hayas tenido la comprension de reconocer el
estado de meditacion, el momento de su uso es cuando
anhelas ansiosamente las cosas de esta vida, cuando te
encuentras con dificultades severas o cuando hay
pensamientos latentes cuya naturaleza no reconoces. En
resumen, para cuando contemples ciertos tipos de
aferramientos que obstaculizan y hacen que tu practica
espiritual sea dificil de seguir de forma natural.

Su uso también es para cuando estés en retiro, cuando tu
entrenamiento de meditacion se ha vuelto firme. Aplicalo para
estabilizar y mejorar tu practica cuando te involucres en los
diversos tipos de conducta y cuando encuentres las
dificultades y preocupaciones mencionadas anteriormente.

Aparte de esto, no tiene sentido dejar de lado la practica reina
de utilizar todo lo que aparece y existe manteniendo el estado
natural libre de actitud conceptual para entrenarse en otra
forma de practica orientada al remedio. EIl momento de
utilizarla es cuando tu meditacion y post-meditacion tienen algo
de firmeza.
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Los tipos de conducta a utilizar son los tres tipos de conducta
elaborada, no elaborada y extremadamente poco elaborada
qgue pertenece al camino del Mantra Secreto o0 a la conducta
siempre excelente, la conducta secreta, la conducta consciente
de la disciplina ydgica, la conducta grupal, la conducta de
victoria completa y asi sucesivamente.

Se han ensefiado muchos de estos tipos, pero en este caso,
como una conducta para mejorar el entrenamiento de
meditacion, aplica la conducta siempre excelente que no esté
en conflicto con los entrenamientos monasticos. Ademas, de
acuerdo con lo poco elaborado, muy poco elaborado y la
conducta de la victoria completa, ve a lugares tales como la
cima de una montafna, un lugar embrujado, un osario, debajo
de un arbol grande o en una encrucijada y haz la ofrenda y haz
la ofrenda de kusulu evitando la conversacion.

Ademas, haz uso de uno de estos cinco tipos:

1. la conducta de ciervo herido de no estar involucrado en el
mundo,

2. la conducta de ledn de no tener miedo de lo que suceda,

3. la conducta de viento de no estar apegado a nada,

4. la conducta espacial de no depender de nada en
absoluto,

5. o la conducta de loco de estar libre de juicio y punto de
referencia.

Por medio de estos cinco tipos, utilizalos ante cada situacion
dificil para que mejore el estado natural.

Utilizar los pensamientos

Cuando comiences a preocuparte por varios pensamientos
buenos y malos que surjan, reconoce el pensamiento y mantén
la naturalidad no fabricada en lo que surja. Esto no significa
que debas concentrarte en un intento de no pensar el
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pensamiento mientras usas la vigilia original como su remedio.
Tampoco significa que debas tratar de analizar la identidad del
pensamiento para establecer su falta de naturaleza real.
Tampoco significa que debas tratar de perseguir el
pensamiento mientras mantienes la atencion plena.

Lo que significa es esto: reconoce la naturaleza del
pensamiento y simplemente haz de eso la esencia de tu
entrenamiento de meditacion. No importa como sea, no
consideres el pensamiento como una falta. No trates
deliberadamente de suprimirlo. No te involucres en ello. Mas
bien, sin tratar de cambiarlo, simplemente suspéndelo de una
manera que sea desnuda y clara, relajada, espaciosay libre.

De esta manera, el surgimiento de cualquier pensamiento no
necesita ser confirmado o negado, aceptado o rechazado,
ajustado o corregido, sino que vividamente se convierte en el
entrenamiento de meditacién en si mismo. Esto se conoce
como utilizar pensamientos.

Debido a no haber dominado este principio, los movimientos
turbulentos del pensamiento parecen al principio
espantosamente problematicos. Ahora, sumérgete
directamente en su utilizacion. Gradualmente los dominaras,
de modo que eventualmente se utilizaran en el mismo
momento en que los reconozcas.

Usando las emociones

Cuando sientas una emocion de cualquiera de los cinco tipos
(apego, ira, embotamiento, orgullo o envidia), simplemente
reconocela. No intentes suprimirlas. No te entregues a ellas.
No trates mentalmente de alterarlas. En cambio, suspende la
emocion misma, de una manera que estés lucidamente
presente y con una apertura espaciosa.

De vez en cuando trata de crear una emocion mas intensa
trayendo a la mente algo aun mas provocativo que los objetos
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anteriores, como los objetos de apego o ira, cualesquiera que
sean: cosas materiales externas o seres sintientes. Una vez
gue se crea la emocidn, continda la practica como antes.

Con respecto a la somnolencia, reconoce la actitud de
quedarte dormido. Cuando estés a punto de abandonar, sin
tratar de alterarlo mentalmente, mantén el estado de
simplemente estar en eso. Esto se convertira en una forma de
dejar que el suefio amanezca como luminosidad. Continua
como arriba hasta que esto se domine.

Usando dioses y demonios

Cuando estés lleno de temor y terror causado por exhibiciones
magicas de dioses y demonios o similares, reconoce el
pensamiento temeroso. Sin suprimirlo ni complacerlo. En lugar
de tratar de corregirlo, entrénate simplemente en estar en ese
pensamiento temeroso de una manera clara, desnuda y
despierta. Al hacerlo, el pensamiento se experimenta como el
entrenamiento de meditacion.

Si las exhibiciones magicas disminuyen, imagina que se
desarrolla una exhibicion magica aun mas aterradora y
alucinante. Aumenta el miedo aun mas y continla la practica
como antes.

Utilizando el sufrimiento

Al ver, en general, que el Samsara es doloroso o, en particular,
un ser sensible que esta sufriendo, en lugar de sentir
compasion, la actitud Hinayana se inspira en practicar por
temor a que uno mismo pueda sufrir. La actitud Mahayana es
sentir tanto ternura como amor por ese ser y, ejemplificado por
ello, por todos los seres sintientes.

Cualquiera que sea el caso, utiliza esa actitud particular
reconociéndolo y, sin tratar de alterarlo mentalmente,
suspenderlo en un estado lucido de estar despierto.
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Sin perder la continuidad de esa experiencia, genera bondad
amorosa, compasion y bodhichita para todos los seres
sintientes, y haz aspiraciones.

Utilizando la enfermedad

Cuando estés enfermo, no te preocupes por sus causas
particulares, circunstancias, etc. No te involucres en suprimirla
o alentarla. Usa la sensacion aguda de dolor como la sustancia
misma del entrenamiento vy, sin tratar de alterarla, suspenderla
para que esté vividamente presente.

Al continuar de esta manera, encuentras progreso en que el
dolor se convierta en el entrenamiento de meditacion sin tener
que ser rechazado. Si la enfermedad disminuye, practica como
se menciond anteriormente (17).

Ademas, investiga el aferramiento del ego dentro del que se
siente enfermo, el que duele y el que experimenta, y
suspenderlo sin artifice en el estado que esta libre de cualquier
identidad definible.

Los practicantes de los seis ciclos de igual sabor, pueden
sostener que uno ahora debe abandonar el tratamiento
médico. Aqui, en este contexto, se trata mas de usar tu
enfermedad para el entrenamiento espiritual, en lugar de
asumir tontamente que no importa si el apoyo fisico para
alcanzar la iluminacion muere o no.

Utilizando el proceso de morir

De esta manera, uno debe entrenar utilizando lo que suceda y
cualquier circunstancia que se encuentre. Cuando llega el
momento de la muerte, no importa lo que ocurra, incluida la
secuencia gradual de etapas de disolucion, etc... simplemente
recondzcalos. No te involucres en la preocupacion, la
esperanza o el miedo, en reprimir o alentar. En cambio, mantén
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la practica en un estado lucido de vigilia desnuda, exactamente
en lo que sea que se desarrolle, sin tratar de corregirlo.

Al final, una vez terminadas las etapas de disolucion, se
ensefna que madre e hijo se entremezclan —el amanecer de la
luminosidad natural y la luminosidad del camino en el que te
has entrenado—y que a través de esto despiertas a la
iluminacién, como el agua vertida en el agua o como el espacio
mezclandose con el espacio.

Estas formas de utilizacion se encuentran en los diversos
escritos del incomparable Gampopa. El principio fundamental
esta contenido en utilizar lo que sucede en cualquier situacion
como Mahamudra e igualar su sabor. Los maestros del Linaje
de Practica en las edades siguientes, sin embargo,
especificaron seis formas a utilizar, y asi tenemos estos
excelentes entrenamientos. Su aptitud parece variar para
diferentes tipos de personas y, por lo tanto, debe usarse en
consecuencia. Bajo otro nombre, se les conoce como las seis
esferas o ciclos de igual sabor.
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Como surge la realizacion y las practicas de consolidacion
Esto tiene cinco puntos

- Las diferentes formas en que surge la realizacion
« Focalizacion y su perfeccionamiento

« Sencillez y su perfeccionamiento

« Un-sabor y su perfeccionamiento

« No-meditacion y su perfeccionamiento

Las diferentes formas en que surge la realizacion

Para la persona del tipo instantaneo, desde el mismo comienzo
de la calma, desde el yoga de Focalizacion tras serle indicado,
desde la Sencillez 0 desde Un-sabor, el progreso hasta la No-
Meditacién puede ocurrir de golpe y ese progreso es estable.

Para la persona del tipo que-salta-fases, el siguiente de los
cuatro yogas ocurre subitamente cuando el anterior ain no ha
sido estabilizado, ese progreso es inestable y fluctuara
considerablemente. Si tal persona permanece continuamente
en retiro y entrena, conseguira la estabilizacién. Si su periodo
de practica durante esta vida es corto, se ha ensefiado que
obtendra la verdadera realizacion en el bardo.

Para la persona del tipo gradual, los cuatro yogas ocurren en
una secuencia tal que el siguiente ocurre gradualmente
después de que el previo se haya estabilizado, y esta
ocurrencia es firme.

Asi que es esencial perseverar.
Se ha ensefnado que cuando la gente del tipo salta-fases y

gradual entrenan con devocion al gurl y son decididos, no
obtendran gran dificultad en ser como los del tipo instantaneo.
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Hay un rango de variables sobre cOmo estos yogas ocurren
pues cada uno de los tres tipos de persona puede dividirse de
acuerdo a su grado de capacidad mental. Asi que no parece
posible sistematizar una descripcion exacta de la secuencia de
los cuatro yogas. Sin embargo, aqui explicaré el orden
progresivo evidente para el tipo de personal gradual, ya que
incluye las practicas espirituales y también los puntos a aceptar
y rechazar que pertenecen a la forma indefinida en que la
realizacion surge.

Focalizacion y su consolidacion

Para el yoga de Focalizacion, hay tres fases debidas a la
diferencia entre mayor, medio y menor nivel de competencia.

La Focalizacion menor ocurre desde el momento en que el
samadhi de vacio consciente dotado de experiencia de gozo es
dificil de mantener hasta que ese estado ocurra siempre que
practicas.

La Focalizacion media ocurre cuando, de tanto en tanto, llegas
a ese samadhi incluso sin practicar y cuando practicas es
estable.

La Focalizacion mayor ocurre cuando llegas a un estado de
consciencia vacia de forma continuada durante la meditacion y
la postmeditacion, las cuatro actividades diarias y durante el
dia y la noche.

Mas aun, hay estas seis caracteristicas sobre si la perfeccion
ha sido o no alcanzada:

« Has visto la esencia de la Focalizaciéon si has alcanzado

un conocimiento natural y una certeza total en el vacio
consciente de tu mente. No has visto la esencia si no
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posees esa certeza total, incluso si puedes permanecer
en los estados de gozo, claridad y no-pensamiento.

- Has perfeccionado la fuerza de la Focalizacion si el
estado de vacio consciente se vuelve constante durante
dia y noche. No lo has perfeccionado si es ocasional.

« Tus pensamientos se han vuelto meditacion si cualquier
pensamiento o percepcion que ocurre, sin tener que ser
abandonado, se vuelve practica de meditacion
simplemente abrazandolo con mindfulness. No se han
vuelto meditacion si necesitas meditar para contenerlo.

+ Las cualidades han surgido en ti si obtienes signos como
dar la espalda a las ocho preocupaciones mundanas. No
han surgido si tu mente no es docil.

« Has plantado la semilla de los cuerpos-forma si durante la
certeza sobrevenida, sientes compasion por los seres
sintientes y aspiras a beneficiar a los demas. No la has
plantado si te cuesta ser compasivo.

« Conseguiras dominar el estado relativo si durante la
certeza sobrevenida, te sientes seguro de los inapelables
detalles de la causalidad. No lo has dominado si fracasas
en obtener la certeza en la dependencia de la causalidad.

En la época de menor Focalizacion, tendras un estado mental
meditativo que es vacio consciente dotado de la experiencia de
gozo. Cuando un pensamiento o percepcion ocurre en esta
experiencia, se disuelve y libera por si mismo. Entonces quiza
tengas la certeza intelectual construida de pensar: “jEsto es la
meditacion!”

Durante las consiguientes percepciones, las percibes con un
sentido de deleite, pero
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mayoritariamente son una realidad sélida.

Durante la consiguiente certeza, siempre que la abrazas con
presencia consciente, tienes una experiencia de consciencia
vacia, pero es acompanada de la actitud de pensar: “jEsta
vacia! jEs una experiencia mental!”

Durante el estado de sueno, aparte de un ligero grado de
lucidez mayor, no hay mucha diferencia. Algunas personas
tienen mas suenos, pero no es muy especifico.

A veces encuentras dificil permanecer en compostura y
piensas, “jmi meditacion no va bien!” Hay considerables
fluctuaciones y sientes devocion, percepcion pura 'y
compasion.

Durante la Focalizacion media, tu practica de vacio consciente
acompanada de un sentimiento de gozo crece estable siempre
que practicas. A veces llegas (al estado) subitamente, incluso
sin practicar.

En ese estado de experiencia surgen menos pensamientos y
percepciones que antes y se liberan por si mismos.

Las consiguientes percepciones son acompanadas de la
experiencia de vacio consciente y se sienten libres y abiertas.
A veces también son sentidas como realidad soélida.

Durante la consiguiente certeza, llegas totalmente a ella en la
practica siempre que lo recuerdas.

Durante el estado de sueno, a veces ocurre el estado
meditativo y a veces no. Algunas personas tiene menos
suenos.

Empiezas a disfrutar de tu entrenamiento meditativo.
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En el tiempo de la gran Focalizacion, el vacio consciente
acompanado de gozo se vuelve constante, y todos tus
pensamientos se disuelven en ese estado. Todas las
consiguientes percepciones ocurren en él. Los suenos,
mayoritariamente, también se incluyen en ese estado.

Obtienes una seguridad que detiene el interés en la erudicion.
También puedes tener varios estados meditativos de vacuidad:
gue la mente es un vacio gozoso, un saber vacio, que los
pensamientos son vacio consciente y que las apariencias son
un vacio percibido. O puedes tener la experiencia de que todo
es como un suefno y una ilusibn magica. También puedes
manifestar algunas virtudes condicionadas. Quiza empieces a
pensar, “i{No hay un estado de meditacion superior a este!”
También sientes devocion, etc...

Durante las tres etapas de Focalizacion esfuérzate en
permanecer en retiros de montana, sella tu habitacion y
mantén el silencio. Cuida no desviarte y realiza los rituales
para limpiar desvios si tomas contacto con ellos.

Cuando sientas sopor o estés agitado, elimina esas faltas y
examina la esencia de la mente. Cuando te sientas confuso,
pide perddn por los errores y pide empoderamiento al maestro.
Recibe los empoderamientos-samadhi repetidas veces. Haz
ofrendas y festines, da limosna. Pide consejo de tu maestro y
amigos del Dharma y corrige tu practica.

Si ocurre que tus carencias son tan severas que ni quieres
consejo de tu maestro o amigos del Dharma y empiezas a
sostener puntos de vista errbneos, dado que esto es un
obstaculo de Mara, debes tomar refugio.

Continla tu practica mientras traes un mayor esfuerzo y
renuncia, devocion, percepcion pura y compasion. Por unos
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dias, descansa, corrige las carencias y continta. Haz ejercicio
fisico apropiado. De esta manera, sigue focalizado de acuerdo
al modo de sostener el samadhi anterior, con mindfulness
vigoroso o presencia tenaz.

Cuidate del desvio del analisis intelectual, de la calma sin
pensamientos, de saborear la experiencia meditativa y de
anhelar la consiguiente certeza.

No te apegues mucho a las experiencias agradables, mientras
ves las experiencias desagradables como efectos indeseados.
No aceptes ni rechaces, no importa lo que ocurra, sino que
intenta entrenarte en estar libre de fijaciones o de los intentos
de correqir.

Si el estado meditativo es denso, desconéctate de él afinando
tu atencion y repetidamente entrena en una vigilia fresca.

A veces lee las vidas de como los ancestros del Linaje de la
Practica mantienen su practica de meditacion, sus canciones
del diamante y demas, y haciendo esto, desarrolla la fortaleza
para emularlos.

Continuando con tu practica de esta manera, experimentaras y
realizaras que ese gozo, claridad y no-pensamiento son
indivisibles como la naturaleza de la mente, vacia y consciente.
Realizaras que los pensamientos son vacio consciente, que las
percepciones son vacio percibido. Realizando que la mente es
auto-conocimiento sin surgimiento que es auto-liberada, habras
completado la realizacion de Focalizacion.

Si por alguna razén no progresas en absoluto, debes
entrenarte en abandonar tres tipos de apegos:

« Abandonar el apego al yo. Abandona toda preocupacion
por esta vida. Sé un paria de esta sociedad. Afloja las
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ataduras mundanas. Deja caer el apego a amigos y la
hostilidad a enemigos. Ofrece tu vida a tu gurd. Abandona
la adoracion a los agregados fisicos. Haz ofrendas de
kushu.

- Abandona el apego a las posesiones. Haz una ofrenda
agradable al maestro de todos tus bienes y pertenencias.
Ofrece torma y comida a tu yidam y demas... Da regalos
bonitos a tus hermanos y hermanas del diamante.
Abandona la esperanza de tiempos felices, buena comida
y cosas bonitas. Ignora la comida, vestimenta y
reputacion. Mantén la conducta anterior de un corzo de
montafna y demas... y abandona tu patria y otros lugares
que promuevan la distraccion, apego y agresividad. Si por
alguna razén no puedes abandonar esos lugares,
entonces guarda silencio un par de anos.

« Abandona el apego al samadhi. Descarta disfrutar y
recrearte en "buenas" experiencias. Trasciende hacia el
estado natural decidiendo que cualquier cosa que ocurra
no es ni buena ni mala. Mantén una vigilia que es natural
y desnuda, aparte de todo talante meditativo.

Haciendo esto, progresaras gradualmente y en algin momento
tu talante meditativo se disolvera. La fijacion dualista en objeto
y sujeto caera. Realizaras que la esencia de la mente es libre
de todas las construcciones que surgen y cesan. Asi la
realizacion de Sencillez surgira (18).

Sencillez y su consolidacion

Sencillez también tiene tres etapas. La Sencillez menor es
cuando realizas que la identidad de la mente pensante y que
percibe esta desprovista de esas construcciones que surgen y
cesan. Sin embargo no estas libre del yugo de saborear la
conviccion que se aferra a ella (a la mente) como vacio.

Pagina 77



También mantienes esperanzas y miedos sobre el samsara y el
nirvana.

La Sencillez media ocurre cuando el yugo de saborear esa
conviccion que se aferra a ella como vacio se ha disuelto. Sin
embargo, tienes esperanzas y miedos durante las
percepciones y no has aclarado las dudas.

La gran Sencillez ocurre cuando has disuelto la fijacion en la
conviccion de que todo, samsara y nirvana — todo lo que
aparece y existe — son vacios. Estas libre de esperanzas y
miedos, y has aclarado las dudas.

Estas son las caracteristicas sobre si se ha alcanzado o no la
perfeccion de la Sencillez:

- Para ver la esencia de la mente como libre de
construcciones (Sencillez) tu apego a la conviccion debe
disolverse. Has visto la esencia de la Sencillez si, tras
investigar profundamente la naturaleza del
experimentador, llegas totalmente a un estado en que las
construcciones se han disuelto. No has visto la esencia si
no has disuelto la mancha de la conviccion, la cual es la
experiencia de aferrarse al vacio.

- Has perfeccionado la fuerza de la Sencillez si has
aclarado las incertidumbres sobre la mente ordinaria
como vacia de construcciones sin la menor pizca de
aferramiento al vacio, esperanza o miedo. No has
perfeccionado su fuerza si mantienes esperanzas y
miedos durante las percepciones, incluso si sabes de su
naturaleza que-no-surge (non-arising) y no has disuelto el
apego al vacio.

« Tus pensamientos se han vuelto meditacion si para todo
pensamiento y percepcion, reconoces que son instancias
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del pensar vacio y del percibir vacio. Durante las
consiguientes percepciones, tienes la realizacion que es
como la del estado meditativo. Tus pensamientos no se
han vuelto meditacion si esto no ocurre.

« Las cualidades han surgido si aplicando los puntos clave
del camino de los métodos (path of means) conectas los
signos de logro con la realizacion. Las cualidades no han
surgido si no manifiestas signos visibles de logro.

« Has plantado las semillas de los cuerpos-forma si la
compasion no conceptual surge de la expresion del vacio
sin obstaculos y si la coincidencia de la resolucion y
aspiracion es formada durante la consiguiente certeza. No
has plantado las semillas si te es dificil ser compasivo y si
la concurrencia de los medios habiles no se ha formado.

- Has conseguido dominar el estado relativo si el vacio
aparece como causa y efecto y si entiendes que, aunque
la esencia esta vacia de construcciones, puede volverse
cualquier cosa segun las circunstancias. No has logrado
dominarlo si, sin entender la concurrencia de causay
efecto, la minimizas concentrandote en el vacio

En el tiempo de la Sencillez menor, realizas que la identidad de
todos los fendmenos carece de las construcciones que surgen,
permanecen y cesan. Sin embargo mantienes una cierta
fijacion en que todo es vacio. Cuando fallas en abrazar la
consiguiente certeza con presencia consciente quedas
apegado a una sélida fijacion en amor y odio hacia amigo y
enemigo. También tus estados de sueno profundo y con
suenos aun son mayormente enganosos.

Hay considerables fluctuaciones en tu practica espiritual y es

posible que a veces confies en tu maestro, amigos del dharma
y practica, y que a veces sientas dudas.
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En el tiempo de la Sencillez media, el velo meditativo de
fijacion en el vacio se disuelve y estas libre de apegos.
Habiendo investigado los pensamientos extensamente quiza
hayas aclarado las incertidumbres sobre el movimiento del
pensamiento pero todavia tienes cierto grado de apego rigido
al miedo y la esperanza durante las percepciones.

Durante la consiguiente certeza y suenos experimentas tanto
engano como no. Hacia tu gurd, amigos del dharma y practica
también pasas por altibajos, duda etc... A veces incluso
piensas “me pregunto si realmente hay una budeidad que
alcanzar o un infierno en el que renacer”.

En el tiempo de la gran Sencillez has investigado
extensamente todos los fenbmenos de samsara y nirvana asi
gue no contemplas ni miedos ni esperanzas sobre nada.
Habiendo limpiado las incertidumbres estas totalmente liberado
de sentirte bien 0 no sobre si los fendmenos externos o
internos estan vacios o no. Todas las percepciones se
experimentan como vacias y carentes de entidad propia.

Durante la consiguiente certeza todas las percepciones aun no
son un estado exclusivo de mente transparente en la que los
pensamientos se han disuelto. Tu meditacion diaria es firme y
acompanada de estados meditativos positivos de conocer y
percibir vacios.

A pesar de ello como la presencia consciente no es todavia
ininterrumpida en un sentido literal, ocasionalmente has de
depender de un mindfulness riguroso. Durante los suefios aun
sufres cierto engafno ordinario.

De vez en cuando incluso puede que pienses “me pregunto si

hay una budeidad a alcanzar o un infierno en el que acabar,
me pregunto si no es ésta la realizacion del estado natural’.
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Comprendes incluso las ensefanzas mas profundas,
experimentas la esencia de la mente como tu guru y las
percepciones se vuelven ayudas a tu practica espiritual.
Sientes menos apego a hada y das la espalda a las ocho
preocupaciones mundanas. Sin embargo estas en peligro de
caer en la arrogancia, despreciando a otros y puedes pensar
“ya no necesito un maestro”.

Durante las tres etapas de Sencillez, abandona los tres tipos
de apego, manténte en zonas de montafia muy aisladas y
esfuérzate en mantener silencio y estar en un retiro sellado.

Ademas de las ofrendas de tormas y suplicas a tu gurd, es
esencial que, por un tiempo, dejes de lado todo tipo de practica
con atributos conceptuales mientras te focalizas en la
presencia mindful y el entrenamiento sin distraccion.

A veces crea virtud condicionada haciendo ofrendas y dando
limosnas, entrena la devocion a tu guru, aprecio puro por tus
amigos del Dharma, compasion por los seres sintientes y
reflexiona en la conexion entre causa y efecto. Discute el
profundo significado de la realizacion con tu gurt y amigos del
Dharma, lee canciones del diamante del linaje de los siddhas,
cantalas y demas...

Durante la mayor parte del tiempo, lo importante es
mantenerse no-distraido de una mente consciente y presente.
A menudo la gente pasa a no gustarle la conceptualidad.

A veces ocurre que se reduce el sentimiento gozoso y quieres
avanzar, comer o te sientes desgraciado, etc... Entonces debes
hacer uso de una practica adecuada conectado con el camino
de los medios, como el ardiente y supremo tummo, ejercicio
fisico y demas.
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Si no hay progreso al nivel de Sencillez mayor, incluso tras
practicar durante anos, debes abandonar los tres tipos de
apego, pedir empoderamientos, disculparse por incumplimiento
de samaya y demas... y rezar para profundizar tu realizacion.

Imagina el sufrimiento en el infierno mientras te visualizas
como tu yidam. Resuelve que eso es mente y situate en
Sencillez. Similarmente, trae a la mente los placeres de los
dioses, los estados del samsara y la naturaleza de nirvana y
sitlate en Sencillez.

A veces ve a la cima de una montana y relajate en el estado de
Sencillez. A veces, ve a un lugar donde mucha gente se relne
y relajate en el estado de Sencillez. Retén tus vientos durante
una sesiéon, mira las apariencias con o0jos abiertos de par en
par y relajate en el estado de Sencillez. Se dice que
continuando asi, habra progreso.

En cierto momento tras esto, experimentaras el yoga puro y no
contaminado de realizar que todo fenbmeno de samsara y
nirvana son de Un-Sabor, el Gran Sello de ser libre de aceptar
o rechazar ambos y las construcciones conceptuales de surgir
y cesar, vacio y no vacio, y demas...

Un-sabor y su consolidacion

Un-sabor también tiene tres etapas. Un-sabor menor es
cuando has realizado que todos los pensamientos y
percepciones tienen un sabor al ser el mahamudra de la
esencia mental. Sin embargo ain mantienes una atadura: la
conviccion de saborear y aferrarte a ello.

Un-sabor medio es cuando este velo se ha disuelto: la

conviccion de saborear y aferrarse a la multiplicidad como un-
sabor. Has actualizado la resplandeciente indivisibilidad de
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percepciones y mente en la cual lo percibido no se mantiene
como estando ni dentro ni fuera de la mente.

El gran Un-sabor es cuando realizas la multiplicidad como un-
sabor y un-sabor como multiplicidad. Asi todo se reduce al
estado original de igualdad.

Aqui estan las distinciones sobre si se ha obtenido o no la
perfeccion de Un-sabor:

« Has visto la esencia de Un-sabor si libre de aceptar y
rechazar, confirmar o negar nada percibido, has
reconocido el estado original de igualdad como una
consciencia natural sin objeto. No has visto la esencia si
aun te aferras a la conviccidn que considera esta igualdad
en términos de algo a ser mezclado o mezclarte con ello.

« Has perfeccionado la fuerza de Un-sabor si todo lo que te
encuentras es experimentado como la expresion de ese
estado original de igualdad. No has perfeccionado su
fuerza si Un-sabor no es experimentado como
multiplicidad debido a retener la atadura de un remedio.

« Tus pensamientos se han vuelto meditacion si tu apego
dualista, incluyendo la mente y lo percibido, se ha
disuelto. Asi, libre del sentido de estar atado o liberado en
los seis tipos de sentidos, esta bien dejar ir todo lo que
aparentemente aparece. No se han vuelto meditacion si
necesitas liberar los sentidos con un recordatorio.

« Las cualidades han surgido si, después de mezclar mente
y percepciones, has obtenido poderes milagrosos, como
ser capaz de conjurar y multiplicar. Las cualidades no han
surgido si los signos no aparecen debido a que las
circunstancias inductoras del camino son débiles (19).
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« Has plantado la semilla de los cuerpos-forma si la
compasion universal aparece sin esfuerzo y el tesoro de
beneficiar a otros se ha abierto. No la has plantado si los
poderes como la compasion son débiles y si no cumples
con el beneficio a otros.

+ Has obtenido el dominio del estado relativo si te has
vuelto habil en entender la causalidad. Esto significa que
puedes separar samsara y nirvana experimentando la
inmediatez de la consciencia porque claramente realizas
la conexion dependiente entre causa y efectos. No has
conseguido este dominio si no experimentas Un-sabor
como siendo la causacion de la multiplicidad.

En todo momento durante Un-sabor menor, has realizado la
esencia del estado original, pero todavia retienes un ligero
sentido de que hay algo que debe ser saboreado y mantenido.

Durante la correspondiente certeza, encuentras dificil continuar
tus practicas espirituales si encuentras percepciones de
objetos intensos y circunstancias perturbadoras. En un menor
grado, experimentas una sélida fijacion en la dualidad.

Durante el estado de suefno hay una ligera confusion y apego.

A veces tienes la experiencia de que cuerpo, percepcion y
mente son indivisibles. Sin embargo es posible que tu vision de
la causalidad, tu devocion y tu compasion disminuyan.

En el tiempo de Un-sabor medio, se disuelve el apego a sujeto
y objeto de realizacion, al experimentador y la experiencia. La
fijacion en la dualidad de mente y percepciones se corta de
raiz.

Durante la consiguiente certeza, en el estado de sueno, tu

confusion es incluso menor que antes y no tienes apego
detectable a la sélida realidad.
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En el momento de Un-sabor mayor, tu realizacion de no-
dualidad se vuelve constante durante dia y noche y esta libre
de apegarse a las multiples expresiones sin obstaculos del
estado original de ecuanimidad como reales.

La experiencia de no-pensamiento, como simplemente una
cualidad consciente que percibe pero no juzga, ocurre con un
ligero deleite.

Durante la consiguiente certeza, percibes con una sutil
dualidad y aprecias las apariencias como si fueran ilusiones
magicas en las que nada puede ser aferrado.

Suenos libres de apego ocurren sin obstaculo y efimeros.
También se ha ensefiado que a veces no hay suefos en
absoluto.

Durante estas tres etapas de Un-sabor durante la mayor parte
del tiempo, mantente en lugar de retiro. De tanto en tanto,
participa en encuentros grupales y progresaras.

Incluso aunque pienses que no hay diferencia entre meditar o
no, es esencial mantener el retiro y entrenar la verdadera
presencia mindful.

Incluso aunque hayas obtenido la realizacion de Un-sabor
mayor, si fallas en tener clarividencia y recibir signos de los
dakinis, debes estar contaminado por samayas danados. Asi
pues, haz, por ejemplo, mil tsa-tsas o similar y ofrece una flor a
cada uno de ellos. Haz la peticion "jQue pueda mi
contaminacion remitir!". Realiza el ritual dharani para purificar
defectos, asi como otras practicas virtuosas.

Si te mezclas en placer y disgusto cuando ocurren los signos,
estas influenciado por Mara. Considera que ser beneficiado o
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herido por Mara o similar, son todo tu propia mente que es
ilimitada y sin centro, como el espacio.

Una vez que la realizacion de Un-sabor ha ocurrido en ti, no
hay miedo del pensamiento, no hay preferencias sobre
cualidades y no puedes ser molestado por faltas. Por otro lado,
Mara ha tomado posesion de tu mente si te vuelves muy
competitivo y tienes muchas emociones molestas,
pensamiento obsesivos y preferencias. Reconoce esto y
esfuérzate en practicas virtuosas. En cualquier caso, entiende
el significado del dicho "Reconoce todo lo que se opone a tu
meditacion como Mara".

También es posible minimizar la importancia de los métodos y
pensar: "no hay necesidad de compasion y devocion porque
los seres sintientes son mi propia mente y el gurd también lo
es". En lugar de eso, fortalece tu compasion y devocion.

Sé extremadamente cauto de adoptar la virtud y evitar la
maldad. Prepara todo tipo de causas positivas, rechaza todas
las negativas y acepta la armadura de la causa y efecto.

Cuando hay beneficio o dafo a otros, hay el peligro de ser
atrapado por el hijo divino Mara, asi que elimina obligaciones
superficiales de ayudar a otro. Es también esencial
permanecer desapegado de seguidores, posesiones y fama.

Continuando la practica asi, el defecto de los animos
meditacionales y de disfrutarlos se apacigua y la realizacion de
la senda y el estado natural se mezclan. Asi la realizacion de
no-meditacion surge mas alla de la compostura meditativa y la
post-meditacién, siendo abrazada o no por el mindfulness.
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No-meditacién y su consolidacién

No-meditacion también tiene tres fases. La no-meditacion
menor ocurre cuando toda percepcion es experimentada como
meditacion. No tienes que permanecer concentrado o
deliberadamente ponerte en un estado meditativo, solamente
retienes el mas ligero apego a ellas siendo como una ilusion
magica.

La No-meditacion media es cuando estas incluso libre de ese
aferrarse a la nocion de que son ilusiones magicas, asi que
durante dia y noche permaneces en un estado ininterrumpido
de no-meditacion.

Durante la consiguiente certeza, una sutil continuidad de
consciencia dualista se experimenta como consciencia natural
(20).

La gran No-meditacion es cuando incluso esta sutil consciencia
dualista se transforma en sabiduria (yeshe), la vigilia natural.
Todo es simplemente un estado general de vigilia original.

Estas son las distinciones sobre si se ha perfeccionado o no la
no-meditacion:

« Has visto la esencia de la No-meditacion si tu realizacion
de la No-meditacién esta libre de un objeto de recuerdo o
familiaridad de tal manera que el saber se ha disuelto. No
has visto su esencia si retienes una sensacion de que
algo debe ser recordado o a lo que te debas acostumbrar.

« Has perfeccionado la fuerza de No-meditacion si se ha
disuelto hasta la mas sutil percepcion dual y has llevado
todos los fenbmenos a su agotamiento, siendo asi
indivisible de la vigilia original. No has perfeccionado su
fuerza si experimentas la mas ligera percepcion dualista y
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no has agotado los fendmenos de los objetos
cognoscibles.

« Tus pensamientos se han vuelto meditacion si cada
instancia de todo tipo de consciencia, sin ser rechazada,
se ha disuelto en sabiduria dharmadatu. No se han vuelto
meditacion si mantienes una sutil tendencia al apego
conceptual y el velo sutil de saborear una experiencia.

+ Las cualidades han surgido si tu cuerpo aparece como
sabiduria rupakaya del cuerpo arco-iris y tu mente como
el luminoso dharmakaya. Asi el mundo es experimentado
como pureza que todo lo abarca. Las cualidades no han
surgido si retienes incluso la mas ligera percepcion
impura sobre el cuerpo y la mente, el mundo y los seres.

« Has cumplido con las actividades de los cuerpo-forma si
has alcanzado la perfeccion como dharmakaya en el cual
el espacio y la vigilia original son indivisibles, y asi la
inagotable rueda de Cuerpo, Habla y Mente
espontaneamente y sin cesar, cumple con las
necesidades de los seres sintientes. No has cumplido con
esas actividades si esto no te ha ocurrido y aun necesitas
depender de reinos de pureza.

« Has purificado y conseguido maestria sobre el estado
relativo si has perfeccionado todas las cualidades de la
budeidad. No has conseguido esa pureza y maestria si
tres velos oscurecen las cualidades de la budeidad: el
velo-cuerpo de la madurez del karma, el velo-percepcion
de las tendencias habituales y el velo-mente de la
consciencia dual.

En el tiempo de la No-meditacidon menor, la percepcion dualista

se ha disuelto casi por completo, sin tener que meditar o
recordarte nada a ti mismo, todas las percepciones son
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experimentadas como entrenamiento meditativo, asi que tu
meditacion es inquebrantable.

Durante las consiguientes percepciones, hay un remanente de
ignorancia llamado reconocimiento sin-pensamiento, que es la
consciencia basica permaneciendo como un estado de
indiferencia sin pensamiento. Esto también es conocido como
la eliminacion de tendencias negativas.

A pesar de que no creas karma, es ensenado que el apego no
disuelto en la vigilia original, todavia ocurre como momentos
fugitivos de ilusidon magica. Durante los suenos todavia
encuentras un ligero apego a ellos como reales debido a no
reconocerlos.

En el tiempo de la No-meditaciéon media, incluso la percepcidn

dualista mas sutil, que es como una ilusidbn magica, se disuelve
y queda ininterrumpido el estado de no-meditacion durante dia
y noche.

Durante las consiguientes percepciones, el trazo
extremadamente sutil de no-reconocimiento sin pensamientos
aparece como consciencia natural. Esto es llamado perfeccion
de acuerdo con la naturaleza intrinseca. Es ensefiado que este
rasgo es la eliminacion mas sutil de las tendencias negativas y
que esta presente durante la noche.

En el tiempo de la gran No-meditacion, este extremadamente
sutil rasgo de no-reconocimiento sin pensamiento se disuelve
en la vigilia original de tal manera que las luminosidades madre
e hija se entremezclan. Todo es ahora la extension sin limites
de la vigilia original, de tal manera - para tu propio beneficio -
gue obtienes el dharmakaya completamente. Como su
expresion natural ha sido dominada, libre de parcialidad
alguna, ha sido ensenado que los reflejos de los cuerpos-forma
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para el beneficio de otros cumpliran con el bienestar de los
seres mientras el samsara dure.

Al respecto de esto, el estado de no-meditacion que se
experimenta durante esta vida es el menor o medio,
transcendiendo la meditacion y post-meditacion. Eso al
respecto de conseguir una profunda certeza libre de objetos a
abandonar y libre de remedios a aplicar, libre de un objeto a
purificar y libre de una mente que purifica, y esta mas alla de
morir o no morir. Es dificil llegar mas alla que esto.

Hablando en general, un estado de no-meditacion que es la
mera ausencia de meditador, objeto de meditacion y el acto de
meditar también ocurre durante la Sencillez. Durante Un-sabor
hay también un estado de no-meditacion que es simplemente
experimentar la frescura de los pensamientos y percepciones
seguidos de un ir mas alla de la meditacion y la post-
meditacion.

Estos no son los estados reales de No-meditacion, sino mas
bien el caracter meditativo de la no-meditacion.

Para el estado de no-meditacion, se ha ensenado que hasta
que el mas sutil rasgo de no-reconocimiento sin pensamiento
se ha sumergido en la vigilia natural, es esencial usar la
presencia consciente de vigilia continua para sostener el flujo
de la mente ordinaria que no es ni artificial ni cultivada.

Incluso aunque no creas nuevo karma, no importa donde
estés, no importa con quién estés y no importa lo que hagas,
es esencial que como meditador mantengas un exterior
inspirador de un practicante del Dharma. Asi que mantente en
retiros en las montanas, eleva la practica, condena la conducta
incorrecta y gestiona adecuadamente los principios relativos de
lo que debe ser aceptado y evitado.
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Aqui he descrito las formas en que la compostura meditativa y
la posmeditacion, la certeza resultante, las percepciones
subsiguientes y estados de suefo se experimentan en
términos del tipo gradual de persona. De hecho, se da por
hecho que él o ella mantiene el entrenamiento exclusivo en un
lugar apartado. No sigue todas las diversas posibilidades de
forma precisa, como por ejemplo, aquellos que anhelan
ansiosamente tras las apariencias mundanas durante la
posmeditacion. Sin embargo, la identidad de la realizacion
también puede experimentarse exactamente tal como es.

Las formas en que ocurren los niveles de experiencia y
realizacion de estos doce yogas son extremadamente dificiles
de comprender completamente para el tipo menor de
practicante y no estan dentro del dominio de su escrutinio
intelectual. Aun, debes encontrar fe por medio de las
ensefanzas del Sefor Gomtsul y algunos de los antepasados
del Linaje de practica.

En cuanto a mas detalles, debes continuar con tu practica,
obtener la comprension del maestro interior que es tu propia
mente y del maestro externo que son las ensefianzas e
instrucciones de los siddhas realizados. De este modo, llévate
al nivel de agotamiento de conceptos y fendmenos.

Hay gente como yo que sin perfeccionarse a través de la
continuidad karmica del entrenamiento anterior, estan
satisfechos con un par de anos de practicar el Dharma

de la comodidad. Cuando después fingen haber llegado a una
plena realizacion, se enganan a si mismos y a los demas con
beneficios superficiales. Es mas importante establecer
verdadera comprension y ser honesto.
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Parte 4:

La forma en que se atraviesan caminos y bhumis
a través del entrenamiento en meditacion

En términos generales, existe el camino de entrenamiento
gradual explicado en los vehiculos filosoéficos, que especifica
cualidades manifiestas, y la presente practica de meditacion, el
camino del entrenamiento instantaneo en el estado original
que confirma tu esencia natural. Estos dos son, en ultima
instancia, similares, mientras que temporalmente son
diferentes. Sin embargo, aqui esta la descripcion de los
caminos y bhumis y la forma en que se recorren.

Desde la entrada inicial en el camino de las bendiciones hasta
ver la esencia y perfeccionar la fuerza de la meditacion de la
focalizacion, corresponde a la duracion del nivel de un
principiante y el camino de la acumulacion.

Hasta e incluyendo las tres etapas de meditacion de Sencillez
se corresponden con la duracion del nivel de conducta devota
y del camino de aplicacion.

Las tres etapas de meditacion de Un-sabor, y la menor y media
No-meditacion corresponden desde el nivel del primer bhumi'y
el camino de ver, hasta el camino del cultivo y del segundo al
décimo bhumi.

La No-meditacion mayor corresponde al nivel de budeidad y el
camino de la consumacion.

Actualmente, ya que simplemente mantienes el camino del
estado natural y no practicas el camino explicado en el
vehiculos causales, los signos de ese camino por lo tanto no
aparecen. Sin embargo, se sostiene que todas las cualidades
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manifiestas apareceran simultanea y espontaneamente una
vez has perfeccionado la fuerza de la No meditacion mayor.

Sin embargo, si practicas mezclandote con el camino del
Mantra secreto de los medios, se explica que los signos
sucesivos del camino del Mantra si aparecen.

Existen varias formas de combinar en detalle la forma de
entrenamiento de meditacién de doce etapas de los cuatro
yogas Y tres niveles con los caminos y bhumis de los vehiculos
filosoficos, pero es complicado organizarlos minuciosamente.

Por lo tanto, este importante texto de orientacion para el
bendito camino de Mahamudra de significado definitivo debe
ser habitualmente ensefado a través de la experiencia
personal. Para aquellos que no han ganado tal experiencia, he
hecho uso de estas concisas instrucciones de los antepasados
del Linaje de Practica para explicar esto de una manera que
sea facil de entender, sin enredarlo con verborrea y estructuras
académicas. Temeroso de sobrecargarlo con citas de apoyo,
me abstuve de hacerlo. Puedes encontrar tales detalles en
otros lugares (22).

Cuando se trate de traer esto a tu propia experiencia, sé
amable contigo, honestamente empleando el método de
meditacion que aplique a tu capacidad individual. Por todos los
medios, es esencial desistir de tomar lo que tu entiendes de
estas palabras y recitar sin sentido esos puntos de vista. Por
favor, jevita convertirte en un "Maestro del Dharma" sin
experiencia practica!
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Versos finales

El discurso vajra de los sublimes maestros consumados

Esta distorsionado en la mente de la gente infantil. de la edad
oscura

Los pocos textos de orientacion profunda que aclaran algunas
partes

No dan ningun apoyo final a como o cuando surgen las
experiencias.

Aparte de aquellos que poseen la fuerza de aprender y
formacion anterior

Solo unas pocas personas pueden ensamblar los fragmentos.
de los consejos orales.

Mi texto guia para aclarar las etapas del camino

Es por lo tanto la ofrenda insuperable de este yogui.

Para los maestros raiz y de linaje que defienden el Linaje de
practica,

iQue esto sea un mandala que otorgue bendiciones y
realizacion!

Para meditadores avanzados que han producido la realizacion,
Que sea una ofrenda que recuerde e inspire confianza.

Para meditadores experimentados que nutren los brotes de
experiencia y realizacion,

Que sea un banquete de certeza que corte a través la duda.
Para aprendices de meditadores, inteligentes pero apegados a
experiencias,

Que sea una generosidad que disipe los puntos de vista
erroneos y la meditacion defectuosa.

Para personas inactivas de Dharma que solo recopilan datos
sin experiencia,
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Que sea el legado para alcanzar las cualidades del estado
natural.

Por todos los defectos de mi ignorancia y malentendido
Pido disculpas por siempre a todos los seres sublimes.

Que por esta virtud todos los seres
Perfeccionen rapidamente la realizacion del Mahamudra.

Colofén

Este texto se basa en las solicitudes de varios de mis
discipulos meditadores para escribir una guia decisiva y
confiable sobre Mahamudra. El de Gampo con el nombre
Mangala (Tashi) lo compuso durante la parte de encierro del
cuarto mes lunar en el Ano de la Oveja en el centro de retiro de
la gran sede, la gloriosa Dakla Gampo, con la ayuda del
escriba Tashi Dondrub. Que traiga bondad virtuosa a todos los
seres. Sarvada mangalam. jPueda ser virtuoso!
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Colofon del traductor

Ha sido un profundo privilegio y alegria cumplir el deseo de
Khenchen Thrangu Rinpoche de que esté disponible una
version en inglés de este texto. Con sus ensefianzas orales en
dos seminarios de Namo Buddha y sus aclaraciones
adicionales como guia, este primer intento fue realizado por
Erik Perna Kunsang y Michael Tweed en Nagi Gompa, abril de
2001.

Rinpoche deseaba incluir la escritura tibetana para facilitar la
ensenfanza y la comprension. Su estudiante Christopher B.
Barstow mecanografié. Gracias a Khenpo Jigmey y Khenpo
Perna Gyaltsen por revisar el Tibetano, y también a mi esposa
Marcia por revisar el manuscrito. Se debe un crédito especial a
Larry Mermelstein del Comité de Traduccion de Nalanda por su
extensa revision y sugerencias. Las notas finales, asi como
imperfecciones y defectos, son mios.

Que esto ponga en contacto a innumerables seres con sus
naturaleza originaria.
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Notas finales

w1

10.

11.

Las etapas graduales del sendero para los tres tipos de
individuos estan encarnadas en La Joya Ornamento de la
Liberacion. Por lo tanto, es aconsejable haber estudiado
esas ensefanzas antes de este libro.

Mete la barbilla ligeramente hacia adentro.

Viento (r/ung) aqui se refiere a los desequilibrios de las
corrientes de energia en el cuerpo.

La palabra tibetana para 'consciente' aqui es gsal ba. A
menudo se traduce como luminoso, consciente, claro,
lGcido, despierto, etc...

En el siguiente texto, este principio de 'no ser una entidad
definible' también se denomina intangible, indescriptible,
no senalable o no identificable.

Thrangu Rinpoche menciond aqui que a veces es
necesario que el instructor diga lo contrario de la verdad
para ver si el estudiante ‘muerde el anzuelo'. Esto
expondra su comprension intelectual.

Thrangu Rinpoche menciona que la hambruna de
meditacion significa un tipo de practica débil e inestable
sin fundamento para el progreso.

La palabra para 'meditar' (sgom skyong ba) también se
puede traducir como mantener la practica o continuar el
entrenamiento.

Expresado de otra manera: "tu practica de meditacién es
simple y facil de mantener”.

La participacion en practicas para acumulacion de mérito
y purificar el oscurecimiento del karma negativo en lugar
de entrenar en Mahamudra también se conoce como
perder la vista en la conducta.

En este contexto, esencia es sinbnimo de estado natural.

Pagina 97



12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Thrangu Rinpoche menciona que los cuatro yogas en este
contexto deben practicarse con el reconocimiento de la
naturaleza de la mente.

No senalar significa permanecer abierto, no identificar,
etiquetar o fijar.

Literalmente, "jEsto no esta funcionando! jSe necesita
algo mas!"

Revelando lo Oculto se titula Gabpa Ngdnjung.

La ofrenda y entrega de kusulu se refiere a la practica de
Ché.

Imagina ser atacado por una enfermedad incluso mas
horrible.

Es por esto que Sencillez significa literalmente ausencia
de construcciones.

Entre las circunstancias inductoras estan la compasion, la
perseverancia y la inteligencia.

'Dualista’ se inserta delante de consciencia (rnam shes) d
para distinguirla de la mente original (ye shes).

Lord Gomtstil (rje sgom tshul) es el sobrino de Gampopa,
también conocido como Tstltrim Nyingpo (tshul khrims
snying po).

Citas de maestros del Linaje de Practica se encuentran en
Moonbeams of Mahamudra, (Mahamudra), Shambhala
Publitions, 1986. Actualmente no traducido al castellano.

Pagina 98



Apéndice, version tibetana:

99| B GRS TRRT ARG
ﬂ@ﬂ]’&&%‘%ﬁ'ﬂﬂﬂ'ﬂﬁﬂ'gﬂﬂ@ﬂ"N’ ﬁ“

AR A g
q&m‘qﬁ'&rg'n‘
JARRFRAE R RE AT NN aBA||

g&'ﬁ%&ﬂﬁl’%ﬁfﬁgﬂ?ﬁﬂ%"ﬂﬂ”
PRI PR TS|
RN AL FRIR &I 27|
ﬂq'@ngﬂa‘&a@mmﬂ«mmﬁﬁ1‘
‘““'“1%'3'\'5‘}1”%'%%"1“‘5"1“'“&1l
i«'ﬂ}«:’gﬂ'ﬁﬁn}'&&«'@,‘&”iq’g’n]wq:"1
%ﬂ«&ﬁ'&%ﬂ'@ﬂ«ggxﬁq HER(|
ﬁa'ix"'m:'gq«'gm'ngﬁ'mw'amw|

23

Pagina 99



FiasraggasTay

CER AR AR SR ARG
5 PRgaNER A =GR )|
EARE SRR AR e SEl

JUaRT AR TR P RYANIR T AN G
NYRY RN G IRRNRGRA AR YT FR|
q«gq‘@‘g'&'ﬁr\@qém«'@W&W'ﬁ%:ﬁiﬁ'%«ma'
VSN AR F I IR IR v Rxy
wa“ﬁﬁ'@“f@'gﬁﬁaﬁ”@’%“'“"qa]

A5 a5 g
FroRa gy

i_we)axﬂq'g:ﬁm‘
ﬁwg:«wwwanﬁq@mﬁn

e

Pagina 100



AR

SERSE SRR

gqﬁr;’al'c‘?aq'na{q'aﬁﬁ 1

ﬁ‘:‘.}:%‘ gx.i.qq ﬁ""‘g ;'ﬁ ar @: ;.%ﬁ'ﬁ"] Q’Q"iﬁ’a'
RN R RPN T s RS Ry
SR 'm'iat'm%:ﬁ'ﬁn gag'ﬁ'qaﬁtx 'q]ar%@ |
AR=FEFEAINIYENYINE| AFRIN TN
||

e qeeyegdsPiduaizgfgdsd
ARRAYRFNIXTR a&EFA «ng&'ﬁn:‘u EGiER
Qa\'nxgﬁm |

Pagina 101



NERYRAT Y|

ARG IR rINars|

nx'aaﬁ'am@xgmuﬁﬂmngil

Eqaama T AEUIR

§rrgRzExRanFaagy

5 Fvagn ATy gx FaaganRamy
A3

SRR R rqagas ARy AN 3Rz aay
gngn]%R';ﬂ'ﬁ:’i&'&@@'&&«'ﬁiﬁ'ﬂ'a‘m’m@m'ﬁ:’
R S B R

Pagina 102



ﬂ%ﬂmﬁa'%aﬁiﬂﬂamﬂ%ﬂl
ag'na'ia':rﬁrq
”égﬁ'mﬁ'iaq':ﬁin

dabiia

CRENRE LRI ERR

’?ﬂ'ﬂﬁg'ﬁ'%‘fi‘“’@i"'ﬁl1

ﬁ:“:’l‘m'q%&q

34535':16«5:']

AEFA ]|

i:'il’w'txﬁw]

3859=] 333

SREEIECECEET SEEr TR SEEEE
§xQ &rga@:’:l'&'&ﬂ&'%&'i’gﬁ:"

5’&33&?@&@}1:1«3{@5:& x%:’i'q?qgnx'
AT FIFA|

Pagina 103



%’q&rﬁm?g@arg:':uariwq'&awﬁn&'ﬁmg:
3] "*“’T”'&"}&"’:“a{“]’a'3ﬂ'§"%'aﬂ'§"qaa'ﬂﬁ'ﬁmﬂaﬂ
FURAYRAR AN RGN SRR ARG T AR
SgR| AR [FE AT F
RRRASH AT INUAFAGH| Ry 3R RERR
YYRN T YNGR YRAETAG SR A < |

@xﬁnmﬂ]W’aaaﬁq'm'@'a'a{gm'ﬁm]ﬁ‘%
| By AN T
VARl AN AR NR R N AR
ARER| QT S AR R gReR A

Jav3a Ty g ey Agan fry a3y
VRS RG] ForRaagq I
TINTFRY G AITARF FRAFNRYT IR G| N
a5 §FH AR RGN AR S N ATFN YRR
S| W= Y PasaEVERFTHRg R
RRRFANE|

a#3 <A g asany AT g ardara
RaakFaR| 2R A GR AT yFasH
Q&N’ﬂg&'ﬂ'ﬁm%m

N4

Pagina 104



ENERTFIRAR N RANREE N AR
a &@'@'a\&mﬁﬁm&qn}qqwﬁ‘g‘gq*qmnﬁuw
a&'ﬁa'a'ar&m'qa:nﬁqmg'Eqm-m-gnmﬂ:\-gg
mm’%x'm'q%'w@w?éqﬁ 1

FagE s e
FIF IR QI FRATRNHLT S|

gq‘mx'grgﬁ'i’r‘g'n'ﬁzgﬁmsrsq'ﬁ'ﬁ:g':1'&1:‘ET'
FANgR AR RaR AR |

TordaRg e FESTTR] &3S

bR Rt S AR AL AR ek
éga x qﬁ'q'ﬁr\'ﬁ R’i‘aﬁ'ﬂ 'ﬂ"% N'Sq’ s&sag.n.‘ %.ﬁ
NN A AR LI R RRAR AR TN
RS RawaRAARERER| AN ARFRNG FINYI
sa‘i:mqﬁ&m‘g:gngn@'gmq%

RFVFRARTVFFFNRANTIRRR | FRX
YRR AN TGNFNRANER FASUHFY
AR AR AN NG SR AAR A T A HR AT FA
sy

o

Pagina 105



A gRYaxAnmaadasasr R Nawdagm &
RE Y FVNRARNARRERE TR RIRFRERRAF
Qmﬁq'qﬂ‘ﬁa'sq'ﬁawm'mw@&«qqq'ga'a?isr:r
3

r:aq'ézg'Qnﬁ&r%nﬁmﬁi&’@g’g&@%@&«
qqq‘gar&:&rnx?g’ﬁﬁ;«:&'nx‘ﬁ'mw%q’%&ﬂ‘

gRagRRaAiaRyRw Ry ERERG RGP
| %‘g:’g«’:‘N’Q&N’ﬁﬁ'ﬁ'ﬁ:‘q'ﬁ'sa'qgmma'gq'
a3 AR S|

a&! «q.q.gﬁ.&n.a;.aﬁ.ﬁ. %qq.iq.n.a ﬁ"’ Ay ﬂﬂi

Sa'ﬁ&m]&:'g‘ &Fr’]'q‘fxﬂ'ﬁ:’@&N‘rixq'é:ﬁﬁmgqj

:1&maqnﬁwﬁﬁ'%nm'r:@q'aﬁ'qga@gﬁ'in@]|
a%wq'asﬁ'arﬂaw&'%q‘m%synx@qnﬁarg‘%’%&«
I E R I
BRI F RN RYRAR T FRR YT GREN
PENEFE| BFHEN YT FRAVL AT
R R FNE BN PN GNPV Ry QR E
SRmENEFR R A F T ANIRER|

20

Pagina 106



g’q'm&g'&'ﬂ%ﬁ:ﬁ«'&'«sR'qx'?g’ﬁ'nqq'nwumr-'\'
ﬁ'ﬁqmwﬂlqwn‘%ﬁ:’“

T AN F NI RRAEN AR IR TR WS R
ARFRATAIRE| A7 INARYFUTRENNHE YT
YR NG F FAAPwRRR<F
Ra g RETA] PSR K|

e g4 Syd R gy
nﬁ'n§'§q'gi'aq iwna&'i«ﬁqn'ﬁq«'amg'&]&
m&‘ﬁq&ﬁi'aqusaw«%n]'éﬁ'ﬁ'mgﬂ]@'qq'@&{gm'
nw'qqma‘%ﬁ'nrquf“

TaagRdgg| Fy<Rangagnadiaady
38| Ry RRgRgNaERMEa YRR Ry
R AR aRaws R A IER|

gx‘q%g&m%g:ﬁnwaﬁmx'w:'&'Ssam‘ LEEY
"\%@ﬂ' qa.%F.q.ﬁq&.ﬂ“‘i;q.q.m:a.ﬂ’] qﬂ ar q‘l‘.\‘.g = ag.
agm Ry FeaEqRasigafdyas) FRiaad
’Hfu'&'qﬁm'&'quﬁn@q‘ ﬂq«qaqmmﬁqmﬁq&
AYRHRAGE 3| Qﬁ'ﬁ'h’%ammm'&q'ggﬁu

a0

Pagina 107



n]ﬁsras'é.?lﬂ'ra&iﬂ}«'ﬂ&«'ﬁ'ﬂ'ﬁ'ﬁ:ﬁu-n-3;-?—\-
@:N'sq'q@awm&'ﬂxqq&maﬂq«'Q'a%x'nm'mm'
%xmﬁ:'ﬁﬁ'ﬂ'qﬁﬁ“

RYXRAYINRANFTRAA A | FNTRPYI IR
QRGN 55285 A 3G T YIRS

Qe G RREG E R T ]|

Q&N@:ﬂq&"ﬁq'ﬁ nﬁm'«xnﬁqﬁ:«'@ﬁm
ngqu;‘f'nwgg:aﬁnmmﬁ‘

e ST
rﬂﬂm:lim'?i]

FNARTHATE| eByR TN gSRERag|

SER §A RN HRRaRe Y
SR R R GRS |

AR arRaN g REE IR 3R N AN Y| AFNERY
“%%ﬁﬂ%aﬁﬁﬁ"}”‘“"%” *’“’3"3&'&@'@ sy
ﬁqwﬁ'tz@mm’gmqar%‘

JusggdggiRangvadaadqg sy
R U GR IR AYE R RURUR AR

2

Pagina 108



Qr;'nasl'?g“n'ﬁ'n'sa"iq'ﬁr\'n'w'gk'q'ﬁq'ﬂq«asr
SURTRNR R FTIRYRRAK| RANFIIAEX
Yy YRATRAET ST TR

q%xn'&a{q'&ﬁwqaml

) 459

RRER| Q«qqﬁ:’fgxmmg'gmﬁq'z&ﬁ'aﬁ'
A

Qaqmx'ngﬁq&ﬂﬁ%n[gm'cﬁmmx'r:@am%‘
A IR ARG RRE g

RS SRR L E S B N B L e
gﬂ'&'&:mx%q%‘qiqmmg:‘g&mmﬁ&«gs«'
2|

PP TN RN NIRRT
&Rﬁ'qqarﬁ:‘5q'it|'&'R'a%q'q'ﬁqsrﬁaimﬁq'aq

FHR NARqvanR A R F T uR g NG SREER
q"gq'@nax':xx“aq'gx'ﬂwmgwnm‘qwmé:ﬁ
RAAFNERE|

23

Pagina 109



Raad| gnmEyIRy yRaiRasg gaR aay
Ay TR g AR SRRy
AFNARRANFIHTA| gqq'gn'ﬁmswn%«'&sw
AR AN IRARN YRR AFH A TG 3| RARRFN
34'&!:&rS&'@sq‘m'gx'gx'aq'aa'g}mw%nw&-:rsaa'ar
QURNNRRRYRE]

%'g:'ﬂaiﬂ'ﬁm‘a&fﬂ'ﬂ]&'ﬂ%ﬂ'@&'ﬂ&’i’ﬁ"iﬂ']ﬂ']'
PRARA] BN YU A RIRAT A AR HARF L <ZE
RER|

RGN R YR ARFINURR T FIRS| 5=
a&'@:ﬁ'gq'ﬁqﬁwm'ﬁ:ﬁn]wnaq«m@:aﬁ'i:mﬁ]

NRYTRGE YR RAFTVGINAG) JARTFIE

YNNI LR ING RN AR E R A2 F ey
qu&aw@n@wnﬁ&ﬁmgg«g:a@uﬁ-m‘

Q%x&’@;«'ﬁ'&@:&q«‘&:@m‘gﬂg&’mﬁqw
SRENEN 4 RN RETF UL RE WA F RIRANFHE
ﬁ«ﬁq@q&‘g«mx'fgq’@«‘aﬁmﬁa'ma@:%aﬁw
1

A

Pagina 110



RN Bq'ﬁﬂ\ﬁqﬁ'a"{ﬁ'ﬁ'ﬁﬁkmm':\xlwm'm-«g-q
Fragrase| feada iR gRgedaa<ad
FRRFNRNER R FNYR AR F TN T A R

G R AG YRR ARARREA|

Sagual rgadq wxag A §ARN A RaNERy
5%""%&@:’:1‘%’&1

VNG FIIRRARGAATIRF [ AF LT
SR e A SR S e

e eseiniesctonsi

g RnEx R AT YRR TR s ARG A gRs
aw&&wmﬁ:ﬂqqmﬁm‘

Qg e Y yRaus A s A TR gy
3 RYRRRETF ATFN YN A |

@““@'S'SQT 3":51'%@'%a'ﬁﬂﬂ'ﬁ'a‘qgt;’q;qaar
g“a”‘“agﬂ“a“iiaﬂﬂﬁa’i%ﬂ]

“%"ﬁ“"ﬁ“]N'ﬁ'ﬁﬁ'%'Qn‘sq'?ir:qq-ﬁ:@q,m;-
53

A9

Pagina 111



ﬁ:"ﬂx'gaa ’g’q‘g XA r&'i?'a{%n]«'nan =3 R ELEES
A 3’5‘@&'&1{6’&'3‘%5'& RFRER A RRAFIFIX
CREARRSEC

%‘aiﬁ&ﬁq‘m&x‘gg«@«ﬁ:ﬁ’g§5m§_'aa¢&'
TENER| B PRERF AR gRg A
ﬁ A N.ﬁ sy aé"éi’ﬁ (ﬁ"‘:’%@ﬁ'ﬁ N%RQFEQ ?'Qaa
qEAR x':r% l

%'a‘wgar”g'zr A Y et <3 '“gtq T 3’:&'@:1%‘&'2’
SRR qFNRE| FHEqY A gRATR YR
WRANEA R f'i'g'n'ﬁ'%«'nx'a’g’q'ma'::'gx:‘mxfﬁtr{n'
%Q&IQ.QE ﬁ"’@ﬁ"g'ﬂaa’ﬂﬁ &3 ;'%ﬂ"'aﬁ'ﬁl Nl

a'rqqmﬁargﬂ]'g'%ﬁ'ﬁ&'ﬁa’ﬁﬁaiﬁﬁﬁ'a‘w =i
@ﬂ%“&’ﬁ""ﬁ%‘l‘“%ﬁ"l

33‘5”\"@"”“'“@'”9‘“%'”1 P ER A ARy
mﬁqq&rﬁq@a'n 55 Haga 5%

R CAREALES EENIS R T

Qaawg:g%’qw@fﬁﬂﬁqm'qm’n'ﬁ:]

g aRTRsyad|

s

Pagina 112



ﬁ-:'ifw'n]%m] gw&a«@fﬁq%m'ﬁnmvﬁ:]

gm‘;&’gq'ﬁx'gm&f‘ﬁqﬁmﬁnqmﬁ‘1

ﬁ:'il"a‘ Q«ﬂﬁﬁgiﬁ%'ﬂ&ﬁq%ﬂ@&"-'\::'a%x':r
ahebahval

AR e F R FusnYdxy sk
| ﬁa'zmx'Q&«%'%ﬁm'éq%gzﬁmafgsr%
R R gAY

[ENTREFIRATEN| ENRRFHAGRR YR

gmriamwzgq«a:ﬁgﬁ{

R R’g&'ﬂg'naﬁq&3:‘«?2‘5&11@'%:’&:1&3:‘&'

TR TG
MARRC RN TR A
RRGE AR = <=
%‘:1aag'ﬁ'&&«@"iﬂé{’ﬁnﬁ'@ﬁfwﬂm'qqmx&r

ARG YA

Pagina 113



Q«mﬂqﬂq'@'n'[gq‘qwﬁ:'a@ar@'qx'gizﬁagw

TGS §egEvEIaTEg
TR SA RN HAFUTNEN| RAFRANFAYAR
ENURENRAF Ry TRaiwag| 37355
Qaawﬁfﬁ%ﬁma’iﬂ'ng:‘gaiq'q&qmma’iw
ARG R Fruasads PFRuaasRaRagER
FRrxagURR| AR sE Ay FRAT EATAYY
TR g araggag| AagaNgaea
iﬁ'@'ungqﬁgﬁs‘ ﬁw&'ﬁxﬁn'&qﬁmnmq«w
R ] S A B S AR |

R R 3G AT
BN R A RN R JRE YNGR
ERREya ‘ifr‘iwnaxﬂma@:'ﬁm'ﬁ'fgﬁqu'
G E TN RR G R RG] A G|

34gmﬁu‘ﬁamgqﬁu%mﬁ:qwgq«ﬁxﬁc
SANRIAE L BRG]

RN RRE N YA YRRV IR R RS B
NG AR |

24

Pagina 114



a%nsq%'fﬁq'@’imﬂg:&ﬁw xqm@fwg'@'niq
A STa gl 3Gy

s T Acary il 5 Aagrara
ARHQERARF AR Frndgg IxqEadagas
g aRagas| AgRadxa g

T PRy ara g BTN IR ER A R y&
ﬁN’aq3‘3'@«'@:’5@@«'ﬂ'ﬁ:’ﬂ«'ﬁ'&«?ﬁﬁ"éﬂ]q«'
R ANNLI AT VY R F IR

g:@ﬁqqfa'ﬂ]maa'&:‘i‘n'arﬁ"’gnrzxa'mqwﬂmw
éq"gqﬁsmgsmN‘%ﬂ]ﬁniﬁwﬁl'&ﬁn&ﬁ&n‘

i«'nga'&ﬁ'naag'@'x:'iq':ﬁ‘u]m*ﬁ:‘%:i'aﬁ'iw
YRR AN ]|

Terd) Quag R gRgaEamgray
RN RRE NG IRy RRFAFA NG
RR YRR

Jg=fegraniadgacBagagaadan
R R pA R R g AgR R Ry
RSESCARARNIE]

Pagina 115



R RAE N E A A qxRRa PN RARTang Fx
AR AR SR SR REAR S AN
thsma'g:‘q&'qax-ﬁ-g-;qwg-iqm,-ﬂ;.qm.m.%
A ARAET AR 3RAYS| PRAGNANENAZRE
FRAR RN A IS FNARFAFFRAL G 5F ARG
x| ;&%’tqv-'\mg:'r-:\'5':41«'04’541"@%&'&5':13{1'-:1-534-
AN Ry TRINRHT YT EFLINEINY
R HamdFra g A5s TREARINFR IR FNE

B JR= g 3 T
RRNF SR PaNAIRRE YA WA T JEANREE
a@:n«"émqm@%’am'é}qqqiﬂ‘

RENGHNAYNIN| FHFNURYRARREFFAN
AEANAAF R IR E R ENRER A _gE 3= R
IEF ey ARG fn @ fyasadx
3

quagRIxtRFquRqIaRy AT wFaE A
SeaRastFRaqran Ry gRgAaTsadR
SRR

A0

Pagina 116



AR YRR (T IR AR
B SRR ARSI

FAENRGRRARETHR G aramanI T
@3 R ETIRY A I A EN AR GAT B

g:‘mn:g:'a'arqn]n]'mx'gr:wmm«'qsﬁr@':ﬁai'
REAYI AT Y R G XTI
Aﬁn]'nxifai'?g:'ngwmﬁq'm‘

qmm'ﬁfsmg:'ﬂﬁ'nqwﬁ;mgmx&nﬁﬁa{
m‘g:ﬁ:‘%’%ﬁ’&:’ﬂ'@:«nr\'gxgz@]|

FBqFAFAqAYRTAI RPN Fay g
§:‘§q§érﬂ%fﬂ}'ﬂﬁ:’g&'ﬂ%ﬁﬂ»}&lmmﬂ:Wm:'
%&'ﬂ@qﬁxq«m@:ﬁﬁ@:ﬂﬁ1

PN ARG

FAE RN QIS

g:‘nﬂ&«’ﬁ'aq'msm‘

32

Pagina 117



RENTENRIRF AT N
RGRT A

ir\'if'a] Qmnﬁ5&’:!14@:@&'3«'«'&&%}«&?&'
gam)aq'n:'nqn]'mawzqa@gxmﬁqwnag&ﬁnr%q'
m&'@,&r’g«%‘ §'ar3:'@N'nfg«'&'ﬁ'@d&'ﬂﬁ%’mn%'
qmg;‘&qurngq‘

&&«qmm‘ﬁ:ﬁ':R'ﬁ'%ﬁ'mwgzgwq} arm:rqgsr
a'fgx'%ﬁzar%a'w'?iﬁw[x'n"gx'x&'&amﬁgmﬁqﬁ:
ﬁ:m'ﬁa]«m'ngq‘

@ui’fg'gxqq&nagm'ar«%ﬁ:ﬁg&'mxgq‘q1 CESS
%?ﬁ'ﬂﬁ"ﬂaﬂmﬁa“%W“%"F“Gm’*?“3‘1 &
g:‘g'@‘d‘gwn‘%’&'mﬁﬁ“ﬁ&ma:‘g&ﬁ'ma'gm'&'m'g'q
ATagT 57| AexRgTRAgIaFRR
SR YN S smeg g
m&'ma«'xﬁamwﬁmnm]

R AR LR A
WA FNAGTFTETI
AR AR S R YT

A2

Pagina 118



AR AR SR RN AANEH AGRARTTFNAR T
3R R AR PRFAFN RN TR RE 5y
TR R

;a&ﬁqgiqm;&‘n’%xg:m:ﬁﬁf&ma:&q;:r
gx}g‘:ﬁ'ﬁ@:ﬁ:«qrx:‘ﬁm@’iq%‘

Qa«@ﬁamqnw&&wg&ﬁggxnaarﬁzg:'
T3y RaENEaENRR ARG I< Ay E
S

SRXFEFAFANY Y| FANG FUNARRNYRE
33'3;:'5:1«%'\1&'&1‘ JRURFA TR AR W TR
A

ga’gﬂ'g'iqm'qx’S&'%ﬁ«’i«mg&&5'&:3'&&1&1’
quaRanaRgads| JawgRaETFaanm
FAB Y E gl

%x'qx'w:f'ﬁﬁma:'ﬂﬁﬂ&Q&mmﬁ:‘m«‘&'
v e Er A ETy Fnua AnsryRa=d
ST

33

Pagina 119



T A
%n\%«'@,’if‘i’w@ﬁ%‘r&mn«gni@q«gﬂnﬁm'@%-;n]':!'
R g E R gE||

HaaF| gaTEs IRy IR RAATIA
g:ﬁ'::’qwngwg:ﬂ]:'w:gmﬁq';&'m'n]mamar
JNaEGAG | RRGRAGV AN TR 2|

RNYRARRAN BN TR FRA ARG
A A77F2EFH N A IR AR R AgH|

R‘«gx'aﬁn]'q'x:'gq&gm‘nafﬁﬁﬁxgmmnﬁ'
q&rﬂawﬁrg:'q%wgaﬁq]

Qw«ﬁx-gm'Gaq'ax'&m@qmmﬁﬁm'a?W\i'
AmarRxAE| qaqm'g:i:'&am%q'a@mqaqw
§RG RN TR Ry R ARy KR F B
ﬁq«n‘ngq’@ngq'am)&«ng‘

T G TR Iy TR A=E g
RN I YRA R YRR Y& SAFRNFNII
a';&'mg'gqm‘ﬂ:‘gr:m:ﬁﬁf«na:&gmwﬂqng

=

3¢

Pagina 120



ilmra'gam'qqq«mN'ngﬂm"éqsm&g&m:
g:'n'&rgirqa'«‘

ngm‘g:'ax'sq'q,«@mq:'ia'@ﬂx'g:'im«'
AR

ARy g e frary
grq«-:r ﬂ x’mx“fﬁma@' q “"“'“’“W“'Wa r\,a, 04&1'@'
qaqm'ﬁ:?,ma@'ﬁ«m'ﬁgx'itﬁ'zrfg'g?ﬂ1

TENHN @'34 I N’@N'g RRAYAFE YA EE
b '¥rqar=xx'g :-q'a ‘

Rz JaRaadraads ¥ TiasRagsy
&'ﬁ:’n‘gx‘

Haraqu= QA AN SRR ﬁ"g‘”@ﬁ'ﬂ EANER
@y Ry yRInas R Rww AT gy AR
AR FV IR Y RN RN YRVAFR A
S

A

Pagina 121



%’q%‘g&i«ﬁ'&i«ﬁqm‘gn'qqar@;g:'a'ﬁj:"g:'
| qan]«amugﬁNg%i’iq'gm'ﬁqm‘m'a&w
sﬁngq«q«im%ﬁ'nxsﬁ“

“1%34'“'31 quqﬁ'gx"gx'sﬂ'm@amm@;ﬁ'
SRYETI ST 3 Sy

w:’fgq‘qqﬂ'nau'qwq%'n'ﬁq@xaﬂq%:ngq@
%mng&rq&mgm

AR GARRNA BRLARE G RSk
HEragR A gy R= RG]

‘gqqq&'m'ﬁ:@xﬂr\'n&‘;sﬁ'mx'a%nﬁ| %‘q@u&:
m‘naa':ag'ﬁxﬁzu'%ﬁxﬁﬁgn'azg:rﬁa'”i«qg:&:’ﬁ'
aﬁ'a"@ﬂ"‘xg"’ﬁﬂ“"ﬁﬂ““'q(’ﬂl @T“;'aﬁ'ﬁ'ﬂgw
FNE IR A A T PR UGN N IR RE|

B4 T ASR AR Y B 5|

AR R YA AR RE I IR
AFANIF| &Ttrﬁmﬁnﬁ'&aw:qu%:ﬁq«ngq‘m‘
A BT

Pagina 122



AR RARGNAG RG]
q&q'm"wﬁ?ﬂ]’@‘ q%w’q'&a&%ﬁq%qqgswﬁr
mgr;'&i'm':L:Qn]'x:‘ﬁqum'§:'§fﬁn]3u]'m'§:'qﬂ‘

DREARA SaAAL S0 DakN ARk i
TG gF IR FagRadag
SRARECE

| gxaas RaaTar §*"”1"F‘ﬁ'ﬁ*'€ﬂ‘ﬁ"
ga'ta'g'izqN’%'Qm'a%'ﬂ'[&'qqn]«'na'gaxg:'wa

rﬁ'Qmm%"qa'xrmn«a%’%’g’g;gg&’g%x'asr
2 41'm'q’%ﬁ'gﬂ}m«'%:@wi'@xqq&&ax'%qsx'ﬁ:'
AN AF] G|

ﬁq‘ﬁ&mrinﬁ'alsaﬁqq%:'gq«nﬁngm:
A AR RN

Q&N"ﬂR‘E&g‘iﬁ‘N&'&'@R‘ﬂ%ﬂﬂmfﬂ‘gﬂ’&‘g&m'!3'
FNYFaq

qgm'ﬁ'ﬁamﬁngﬁqwxgﬁ'qq«a&'?'::\r
ARRGAFA|

Pagina 123



IR YN PRV A IR RN RR A RR fargy
YRag=E=g|

A SR AN SniRans
2q‘§:m'%3'8§'maﬁq'@&rtgx"n]:'q:'@'Q&«m'naq
Efsmga@'@«fw\'ﬂNﬁﬂ«&'@«ﬂ«%«ﬂﬁﬁ:
@mgqﬂ'ﬁmx'xq'r\n'l'x:'?n]'xa'ﬁm'%ﬁ'gaq'iﬁ'
Al

Ry gER A G ES RGNS YN
TET R AR FRAGH I R JF AR
ﬁgﬁ"gqmﬁmﬁ'ﬁN'm‘@wg:'aq ERpa Y FE
FSETE N § Sraax T YRR A ER |

RaReguaqEagaaRyyIRgsiafa
@m‘q:'n]qana@]'maq

%R’Q’N'ﬂ%ﬁ'ﬁ&'ﬂﬁ&ﬂﬁaﬁa'ﬂqwﬁ'&'5’&&'%’(’%
aﬁ:@ﬁa@mg R @5 N A NRT AR PRIRERG
AR NAE A

%‘“5“’3"“5‘1““‘5&4 ,@ Rﬁ&ﬁ;’ﬁ'ﬁn‘ﬁ' g

frags T i Inus i aagr A ERE|

o

Pagina 124



AR ARG ARV PRI A EG AR FRUR R
e L RS Lo S S SR e
Ay AEaRad s aay 3Ry

FraqmRE YN FRRE R‘ﬁ«ﬁ'ﬁ{gﬁ <y
Trad g ¥ad)|

REERR|

[ﬂ'%ﬂ'gn]‘&ﬁ&'iﬁ_ '@rﬁ&fg R REREEL :"i'g 5
a‘ﬁ a “ﬁ'q‘g@méﬂqﬂgﬂ“"‘g =y R'I

’*?’iﬂﬁ‘ﬂ“"%'ﬁ%'ﬂ%ﬂ'ﬁ NI UGG
%’iﬁﬁ'@a{:1N‘g’?ﬁ:’qfﬁﬁ'w'ﬁa'ﬁq@'nﬁqﬂqu
&z 1

sy

R E R A S AR RARF LR
35:'@:135':1'5:’&]

Pagina 125



q%mm’iﬁqn&iummq%«‘

Rk A SRLR R

gai'ﬁm'a:ﬁa«'m’iwngm‘&”

5::":7'@%31‘

S aR

SUAERE RS SR

PTG

RRER| Eﬁéﬁﬂﬁ'i‘g'&'ﬁ:§=rarﬁq':xx'qqq
S REUELLRR E RO LR SE AR e U]

B DrRan s RN IR N Y R RATNE
g&‘ﬂRagﬂ]':!'3'1(4]&'ﬂ&&ﬁﬁ"i&'ﬂ&ﬁﬁ&'@&w@ﬁ'ﬂ'
A N R T A IR A GRS
RFE|

ﬁ'ar%qqsrém'aq]

Pagina 126



Rﬁ':&'q«'@«'nqa:ﬂ:'&'ngq'q&'gmﬂ XL (N~
Q;1qa-“i-ﬁg-ag-qs-amn]\ﬁxm'@wam&r@m‘mm'
gﬁﬁ'n’imng:a31«'55'5:'5m‘nqﬂm'ax'&'qqqm'
a&ﬁwx&iz{ma’q srm’&:‘i’::'«g'g,‘

5:. Qaiqaggg qs.q.aq!. “{g‘lﬂ 84'34@&1"4 mam
q«ag«'ﬁaﬁm'na,;xng]

%‘m‘gq&ﬁ:@xm'&‘iql

eRnaRx iy Y B AR PRAF A FENR TR
AR TR AT IR ATA R wREarRgRAg Rk
x:'?ﬂ'&i'ﬂ]ﬂm'@‘g“]' 315?’%‘%“1‘1&1 ,gq]-a.fé:;-%.wr;.
AR AR A Rb AR R L RE RGO RN
ARaQTR| Mg =Ras g
JA Gy IRREI 3|

e Raer Sqad T gacads) dgkaed

q«nwﬁ&gwm%xn'&q] aﬁ‘%‘«:«g«@vﬁn‘]’wn'
Rawsy PRaw G Y A5 By n T agamey
gf&r@ﬂmq@q'&ﬁﬁ&m'3:1'5'%@%’@«'3:%&'

g:«&:’&:’l

Pagina 127



&ﬁ'@inﬁq'n‘a’arsaq':n]'ga:'ﬁﬂ'ﬂ&%ﬁ'ﬂ%&"ﬂfﬂ'ﬁ'
ARR =BT EFT]|

AR5 TG E A QR RRF R IV ARV
<85

653 XA ARE F FRAA QB YA
S|

‘{q'Ecu'n'm'&axar::'mn«'gmqq'mw“gﬂ]’n':«:'aar\'
§mq«"£&mg:‘i3':4a'xz'inrx:u]m@'ﬂam*gq@«
ARRRYF BN FETAN AR T

BN I AR AN YARRR G A AR
gn@mu‘qqm]x'a%x'ﬁq'mz'ﬁa'mqm‘q

R 8 gy Fu Pvasa s A EaFz Ry
A S AT

R ¥R AT FANNET ITTRE

Pagina 128



FR =R Az z«lg{;naﬂ'ggwgﬂﬁq«’i&rn&:
A A Ramma R 23 v N Y EF arardzaad
::'aw%x@wga‘

WRRTRYS Y RRFNE R ARG IR
FvaRaadFariR iR aqua i ads
Ty

;afgqﬁw:ﬁmg:&3ma'qmm'§:'§'2q§'q§nr
Al

Ra 34 YV IRARRT R I R
PR guR 3 agRag)|

Ak NG AT Seatl

FEBR AN R Y A R R E
ﬁa'arnqﬂ]'mm]«aﬁgff;@aﬁ'ﬂ&g&%ﬂ]w&'i'nﬁ'ﬂ'[
qmﬁ:g«z@rﬁm'w‘

fg'&'ﬂ@m"g:‘inq'éxq'gxﬁ'a?{qmm%w&qm«
AR R]

5:'&":}%«&'3&1&&;@'&'@x'aiqm'gr:qgaa%ﬂﬁ

Eﬁ&ﬁ:‘nﬁqw«’i’gﬁ'ma‘

e’

Pagina 129



ﬁﬁ@,«g&%’qﬁfﬁmmg«'mﬁ&ﬁwmwﬁw
gxﬁa'aa'qu'arﬁﬁmxg&'gqmmﬂ'n'ﬁ"q’imaa'

R L S L B ST L LE S

Nﬁﬁ'ﬂw‘qﬂﬁq'ﬁgxqmiq

R RE g R AR g sagR e
55 VYR RN RRRAT RA RSN R R TR ATy
ARt gya iR yads)

AN TN AR ARG T AFT RIS FI] LR AE
T

lilakaRiNakaas fahia A kil
Ao g IR g

R agrsa R S A gy d5ay
EAREEAERE S AR FRNBTT IR A

NE AR Al A RN AR
agpsadRzady|

saEaR VR Tsavsywadads|

b aEAA R A A
saRB TRV REE Ry

L

Pagina 130



3R FaE ET sz R g qiis uarageaar
R TR F T

§qRaigusgvaRe i g Y|

ey BRRA AN Ry R R
A rrgs e By R g
q ‘“N'aﬂ'm'ﬁ'ngqm‘

4 &-q-%m%x'ﬁltg mﬁg’?‘“’f@‘ﬂa& aﬁ'ﬁ S_—
PR

SR egagy)

eSS AR sRAnagag|

B R AR ENRRR AR RR TN FR g R IR

R R e AN R SRR

;a-q.%ﬂmﬁziﬂﬁawm &) m-ﬁq ST

RRE RN ANSE A SR R Sk Al
?;'ax'q'EX'ﬂ] ﬁ:' ﬂ'ﬁgﬁ'mlaﬁﬁ N.ﬁ R‘ﬁa'ﬁ'ﬂw‘l‘l'ﬂﬂr

Al

&

Pagina 131



“]@1‘@3&"'"’“‘?’*’“'ﬁ"ﬁ"ﬁ'ﬂq“]’ﬂ’*“"‘”‘?"\'
-6’31m«‘iﬂ‘qg:'iﬁ'qum'?g’tﬁ'aﬁq':r?g;'q1
f‘ﬂ’i"’?] @'ﬁ«i‘ﬁ:ﬁ:@&'@'@&'ﬁR'n'nmmar
JqARFRYTYRRAFRER G WARRBRT S
rﬁamx’g:nﬁ'%ﬁ'g:'naal'g“im'ng:&ﬁ'ﬂ'ﬂ«m‘é}&'ﬁ:
qiqmﬁ'gx'nafﬁwﬁnﬁql
ﬁx'g:'na'ﬁﬁng'ﬁm'ﬁxg:'Q'Qawgan]'%ﬁ'ﬁw
AR
‘g’:ﬂ@'ﬁﬁ'ﬂ'mw%ﬁR'ﬁ'ai'm"‘"“]wg‘ﬁ'aﬁ'
?q'qxﬂ"'”'“'ﬂ%“%ﬁ@ﬂ
yarfuasrian g anas2ygis)|
§RRRSA G FaENAgRAg R g PR Gy
35 | ﬂr:ax"i«'ng,:@r:\ma'g:"rg’:'i'gqa'mu%'argﬂ
r:l"gq@«::fa’s’:naa'gmféararqx'f:rix‘
Rmi§:’::'qaf:§5!3'g:‘n‘@gﬁqg:@fwsﬁﬁ"@t
ﬂi'mu] ?"ﬁ"&’"E“Tﬁg‘“%ﬁ'ﬁ"mm"ﬂl

Pagina 132



gaq'ig’:'“a’q'ﬁ'gmaqiﬁa‘aamﬂq'nx'qr:qx'ﬁsr
NGl

ﬁ:‘ﬁ:ﬁ:‘%wﬁﬂsﬂ“ﬁﬁﬁr‘éﬂﬂaﬁﬁﬁﬁ'”‘fﬂq
ﬁ’ﬁ"gﬁ'ﬁ&‘wsi'g“a'ﬁ'gﬂ'@gaﬁaﬁmqﬁ’éﬁ'ﬁ'
g:’g’:'m'ﬁqq'gn'ri:@'i:'&'gﬁ'nx‘ﬁm‘

Eq‘g:iﬁrx"g:m&‘%ﬂ‘%’q'ﬁ'asm'g'%qﬂ'w_s
ngrq'arg::axﬁrna:@3’&3”:&"@5&'@&'&'&:&&':r]ar
3| JVARARFHN I I F YR ARF AL INARY
g5

{ q%wn'gqﬂm'%:ﬁaﬂ’i&maqu%w

Fryegaangys| §ugadg e

RER| ETRAg i e g Gy
YRIENTR] &"ﬁ&ﬁﬁﬂ«'ﬁ'@ﬁnxm'ngq'aﬁ'ﬁa'
agq'g:wa'qs‘ng'iq«?imxg:mq TEF R
qug‘n‘ﬁq‘gﬂ:’m’aﬁ'n]‘gqn'ﬁqmifqngqm&
ax‘gﬁ'aﬁ'qiﬁ’nrs%]

')

Pagina 133



%'w:-Q&IN'a-qlg\m-aﬁﬁqgﬁxmaqawaaNﬂqw
AE AR GGG E N YR <
aREjRaa| AR IR R R T Y gRART Y
Fryeass) paddagiiaadaesiaivga
as5iay])

wRyRRTEad s SRR R AR g
n-«uﬁaj-ﬁﬂgiq-%g-a-nﬁqqﬁ me.@. “%aﬁa'ﬁ"

axFga Ty NaE s Fradnc g aasy
Fafagrary| %'a"gﬂ]'ﬂﬁiﬁzmn'ﬁﬁm@gq-gm.as‘.
w"@"}%’ﬁ‘“’%"“w'"}ﬁm < qﬁ?ﬁﬁ“"“ﬁ&' @'Q‘
gy

UJq-&am%‘g&-a-qqN.ﬂ.sam,ﬁa_ﬁfm%;q1 %
a= g fua g agma R g g uxas=
S T AR IR R AR
Ra¥|| axgudgTaRusiyad dyaci
s arraacs) Jusgmadcfuariniogs
a'm:rwﬂa-gq-%q-ﬁ‘aimgﬁm;, s xﬁ"ﬂ"ﬂ:‘iﬁ'ﬁ’d Fﬁ
ANgEET R ]|

Pagina 134



WRRRYRT AR R AN ARRF RS TR
g:m'ﬁa'a'samx'gmmﬁm'ﬁ'ﬂg:'a“ RN A5 REE
sl SRkl

ulxgq'n'&ﬁ'nxﬂg:'a'&aa'ﬁq'arﬁqqgn'ﬁ's'n'ﬁar
N aTRa R St AR

AR AR B RS PHFA RN A aER AT
AR R

R AR RRR T AR B A g RRRE
wRRARGFVRA LTy agRAs A g TE]
g:'a%ﬂ"'ﬂl'@'a\ﬂ'gﬂ‘ﬁﬁ&n’&'aﬁigR’ﬂﬂ'ﬁﬂ]«i’nﬁ]1

§'aaﬁ'ﬁ';a’g’q'@w'na'&f%?i'q“s?%ﬁ'awqwm'
aFaxaRfaEasFsy| PaTagys
an]\quw'ﬁmsmﬁu

wzsq'in]“{}:‘i’gmqrsrimarqmﬁ:%nﬂmﬁq'
sy

g-%ﬁ'ﬁa'&ai'm:'sq'zrém'%nﬁ'xmqwgsrr:xx'if
AR RRYRANF FAFTRRGEFaraR PR |

Pagina 135



%m‘nﬁa@q'ﬁq'm'ngm'm%ﬁqﬁqm%w] 2y
FRRR T anxaRAgR EEEELEECRN
FRamR FaFr Ry RN ATy EER
Famaa g i eansy g Ran gy y By
R
RN awm@ﬁmmﬁ:&r&m‘ﬁaﬁwgnmm]
a'alm'@;ﬁN’:I'%‘Qm'@'x:'qu%'ﬁqﬁ'q'&q?7' y
arﬁ:‘5:'3:‘ﬁn]q'gn'a'nswn%'&g«q'a'm'@ﬁm‘:::'
S|
%ﬁ'ﬂ&«@'&:’ﬂm@u@%’g:‘3'&1:ﬁ'x::?qﬁ'
LR LEECEET CEE EE EEE N E R
FuSnanga gy 3 saasasy||
%"’4'5175"'@'5""&"&5"""*‘@;“'Q'iﬁl'ﬂ%"]"g“'“”@'ﬂ'
amﬁw‘
ﬂwm'\ﬁ&mﬁm'&5‘«%'ﬁ«'ﬂ%’&ﬁ:«'ﬂ:&&«'x&'
qq«gx':mr%x":’"

yo

Pagina 136



%N'q'x:'iqﬁ'5q'ﬂ'&'&:&ﬁ'&&«'§:ﬂ:’iﬂq&n§'
WA DR AF RS

;&"gq'a@%:&'qﬁnmga'ng'gnwnmwar@ar
qamr;'ﬁa'ﬁqn«qq«@m’&gamw@qﬁ'g;mx'
qm= *'ﬁﬂ'ﬂ'%'@%“ﬂ'ﬂ'@ﬂ'ﬁﬂ'g RARTRGE T
ARk AT g ]|

%&'g‘&sq'w:ﬁ&'ﬁ"a\‘{q«'%ﬁ'%:f’gqm'«g@m-
%ﬁ'ﬁ:’i’ﬁ'ﬁ:‘;&’gu]'ﬁa'g:'na'qa&'glf'&q«a'ﬁtmR"ﬂ-
AR R RANFR AN YA RN LR FUFHE GR FAN
LAY QA NN P RRRANS qIR AR
AR

Rw'qﬂ&mqag«qquﬁq'agq'agﬁqﬂgqu
R eaaiaf) paeg Ay REaga RN
RXTNANRRRRN §:a&@na&n§g&@nma§n'
%:'ﬂ'%'aﬁq'aianw'&mmm:mgrﬁqmmn‘é«sﬂ'
S|

3ExE R LRy F anw sy Hadgar
Ay mRus g u R G 3Ny IR

A\

Pagina 137



383 RE IR RN Y ET A AR RSN R
na':x'maq'igx'qwnﬁnﬁqﬁﬂf{

E'ﬁ'aﬁ'iﬂ'@"a'ﬁﬁ]‘“"‘l "ﬂ:ﬁ%ﬁ'ﬁﬂ"a& a3 <
sa\':wqgm«'?iqw]aagaq‘%q'asmamqsqw%q
53"%"?'%“'5“]""%@"\

ﬂﬁﬁ'ﬁ'@ﬁ'ﬁ&'@&'a@ﬁwqq’&&m'a'g“:!ﬁaﬁqﬂ'
B ER 3R

Eﬁ&‘é’:ﬂ&'@:’ﬂ'ﬁa%wn&i«qN'ﬁ'q%mmsq'
ajaE BR PR AR R g A R A ERE |

R s a aFNI A RENFVAR
SECE ""@"1ai“"‘”’%”4'ﬁﬂ’iﬂ'ﬁﬁ"ﬁ'ﬂ‘ﬁ‘iﬁ'ﬁ'@'
SARHEESE LR N SU AR EEE ]

A

Pagina 138



{ n}ﬁ&'ﬂ'&&@m’&qg&@uw@‘
a:'gaﬁﬁwgm]
gyRagaRARsy fa gy
ﬁqmﬁmﬁaﬁmmmﬁ'ml
a'ﬂﬁ'gm'ngsr%ﬁqwﬁg:n‘

ANABT f-'\':xa'%l"qm'gar“g’:'m]

;t;qsm-aax'gm'ﬁqm'q‘{ﬁ:'ns«'m?i]‘

ﬁ:’ﬂ%} ﬁ&ﬂ«n«i‘ﬁﬂq«nxﬁ:ﬁ«ﬂ a
gm'aim‘&‘nﬂmx‘a'&ari'gwmqarﬁaqms&@'
ﬂwqNg:‘n]qaﬁ'm'qnq"n'%'gm'ﬁm'mwa'gn'@3’
2Ra A=A BRF A NR R g K e diay =)

%’mﬁa"ﬁiﬂ]'ﬁ&'@ﬁ:ﬂq&‘ nﬁq'ﬁtggﬁq’ﬂ«qﬁa’
AR gy FARAFYIFA AT ANy
m@q@‘aﬁﬂ]%q@aﬁn"g’wq3&"11'3'5:@:1':1Qfamx'g'
ARFFA|

3

Pagina 139



faqafa jadfEan Svais ¢ gl nagasR
PRGN FNREN T g agrarganz g
ASNEN AR RRFNARR|

55'::'%}'34'@'g'x'nqarﬁf&qa'aag'n SECHA
765 FNRHRE F AN GV RF N YRV IR ST A
YN YR AR FUR ARG

§u g angrEagdRaNsy RN ITAIAN
§rE IR PR G g an YAy
aal

x:ﬁﬂ'&] q ;.N’éa'q x.q qﬁ N.%/ﬁ'q's::% N'Qa'ﬂ %
F <RGN PR YRR ARG AR

§sr@ifaﬁmﬁa’ﬁs'«fg%'aiz:xr:&mrﬁm NEN
R IRF FN A AENIAES Japw PwAFar
:1xﬁg@am&'?’aaaaimﬁmﬂ'gx'ﬁ:’g'%i'&’q I
AN 3|

e

Pagina 140



zr@mrrsﬁ'nxm@aiwﬁ'ﬁ&'gr:@ar%1

ﬁaq'g%a\'&a'qN@ﬂ%ﬂ'&aﬁ'ﬁa’nxgmﬁa’%&'
BN SN AN G ENAFE G AT RIAGT IR

7’:35'ﬂﬁ'ﬁa'ﬁ‘?ﬁ"”'@‘":’i'ﬂﬁ'ﬁi""ﬂ’a’Wﬁ'ﬂﬂﬂ'
S HR A IR GRAS PREN IR NGH VA AN
“*‘W'é'iz“ﬂ%'wmﬂﬂ'ﬁ'sﬂ‘“ﬁ? "']3"1'@'5"
A5R|

gq'&mwﬁ;éwﬁn@s«'ﬁqm'5:'5\::'-:1111&'5
q@&‘nﬁqngﬁ'm%:@'ﬁmnx'i']'an“

tq:‘aa]'qar%n'ari'aqﬁ&'ﬁﬁ'@fi‘@%‘g:ﬂ&ﬁ'@r
nqqn:‘g‘%”%'m{ Efa'gx'sn«'ﬁ&'::'s:'gqnq&&'
FRATITRR AN

Sarer QR T T A=< Ry
n]r;'m'wr;gqﬁ'nsqnx%mﬁw&qmx'nqzq‘

x:'a:'arimN‘::'Q,qargqqn]’i&mg:iﬁn xE|
&'&r:&r:xx'nqn“

A\

Pagina 141



R A R aR SR A
F T RRRAN YR Y R R
3«':!]3:1'&5'&1:x:quﬁ&anq1
SN SR E R Re LU
R
SR

RN RRRET 5&'&{%’@xm:«nﬁﬁgm'ﬂ'
WRSNRRRAA)|
AR GKAT SRR
Q'Ell"gR"gq'ﬂn'm'ﬂamqv?q%mﬁﬁnx'aaﬂ‘
al:'a'gx'q«m‘n"gf':w%qm'qm'&:ﬁnqq1
&q'ﬁm'rgx'g'a'g:«'ar\ﬁwn%ﬂ}'&ﬁ'ﬁ:«'&:‘i’
mqq‘m‘%‘ngaq
aq'&ﬁ'na'qa'&ﬁqﬂqqiqarﬁxsmn'g:fsmg:'
AR R URANRRRAT|
g]nm'ﬁ:'gm'm&'g'aﬁﬁ'qﬁ'mg:’gq'aﬁ'ga'aw
XA

Pagina 142



FRANARFRRRATA ARG AT A
RRRAR AR T RGI RG]

RuRRRER YRR EVAN AN RSN RS ax
SENEN A JARN AN ISV | FHATGRET
S A R TS G

Q’“ﬁ"ﬁ’i""%‘%ﬂ'ﬁﬁ‘ﬁ'ﬁﬂﬁﬁ'“&ﬁ'ﬂa'im'ﬁﬁ'ﬂ'
83T qTgs JEueansy ARG N YNTET
<=RANE GA G|

AN Y AR AR A UK AR RS PR
3"%"*%'53'3'@%@1 Q"&n’gﬁ'ﬁ'ﬁ‘\'q'ﬁ"@&“‘*‘w
A ALBARA G R Al
B ayRE| gRERY A g RS IARIR
R 8] R AN RRA R QAN IR
AxargEaaganifiag) §A <TG
AN FNARRN G AR AR AT LYK

qurra e Paagaaxaanaal g R
qgmmi"%'&’iqg'ﬁ"ﬁ“ﬂ“"%*’@'ﬂgﬂ'ﬁﬁi’ﬁ“
&3]

Pagina 143



ﬁwgq'gq'&w«ﬁq«'aw’én'sawsqu:'inﬁ-
Sql-n-@'aqw@g«%aﬁqﬁwg:'n&'q&x%f%g:%'
qxﬁ'&’cﬂ:«'&:xg:m]

ﬁaxq?ﬁ‘aaﬁ«mgq«‘ﬁ:mgg@1 HRNFHNT
mﬁ:‘mqmR’qg’mﬁq«a‘ﬁmx'imwafqu&ﬁx'w
B

ﬁag"ﬁ:gﬂ Ngﬂa? R’Q'% . ﬂ Rg? EQ3IAr ‘S'ﬁcﬂ
nm'ng'a'ﬁﬁamx‘ x:ﬁqﬁgqm*qqmg;x&?,‘q:
qxfm'ngrc&ﬁ'nx'«gq'mxgm‘

%‘m:ﬁﬁ'&&;&‘naﬂ'ﬁqmx'artﬁm'na'sq'm'&@’
n'gq'zﬂ‘ﬂ'gn%q'w‘ ﬁ:’ﬁx&a&mq&@'m@wnw
ﬂq«q@;ﬁmw@mﬁﬁq'mﬁ:'g:'n’&w%x'qm§=
JYRYRRETA| 3'5N'g:'gx'q'qq’ag'agm'mqqa'::
FNE YRR UR IR RET AP AAREE Ry
ﬁqm‘gaﬁq%quqmi“':'rg:ﬁ:]

38 ENFRENR YRR UM S G F ARSI
AR RS RS gRanssy qRs
33N AN RPN RER A A RET G

1

Pagina 144



&@&'n«aﬂ@ﬁﬁ@ﬂ%ﬂ'@'ﬁ:’@ﬁ:i«ﬁqﬁﬁﬂ'ﬂ:’
Sai'a«'ﬁ'm'q%«“ﬁﬁraﬁ'&3‘&'&1@:«1|

:1%74]«m‘ﬁ"gq'ma'@am‘gm'agq"g'i’qﬁrg:a%ﬁé‘

'a}aws_n'qﬁ]’nwamaﬁNgmarm@n'wsq'iqu’
naﬁ'gxg:mwzﬁrmmﬁﬁ«'ﬂ'@&«@;ﬁ'ﬁ:’ga@ﬁ
&'ia\'m'ﬁ:'zax'g?i”

qg&'nﬂqwﬁxwﬁaﬁmwnﬁ'ma‘

ﬁﬂ'ﬂ'ﬁ&ﬁ'%R'ﬁ'GJ”:@S\'Qﬁ'g&'ﬂ'ﬁﬂ]'ﬂ'ﬁ‘ﬂ'ﬁ:’i)&w
VR FNG WAL E |

Rm:'ﬁx'%ﬁnrl'{ x'&'nax'nq 3'::3@51'331:@«@
2{ A

R A AL SR A R
gq'&’qw‘:ﬁ«'g&ﬁ'ﬁi]'zsramﬁag'mxagnm&"g’m‘
Ak ARSI N[ RRASRER AR

Pagina 145



ﬁ&'@"iﬁaﬁa\'i‘fgxnxﬁ%&:ﬁ&@mm‘ ST
xt:ﬁ'§R’€ﬂ]'§'ﬂ'@m'na‘qgm'§:'q%&1
m&*@ﬁxnmﬁ&m&’asuﬁéxﬂﬁ'asm'gx:mg
ﬁﬁ'ﬂx'ax'iw[:xx’ﬁam‘m&‘g«q«as«@]qqﬁw‘a’n'
mx'q"{ﬁ'm'rhﬁ x5R|
ﬁ&'&'tgmx'xmrﬁﬁ'g&'ﬁ'ax'ﬁ'&'@m'q;ﬁﬂwgq-
AN L SRl B RALC AR AL
nﬁ&'n'a\gm'q’mﬁ«‘
n“%‘ﬁ&‘ﬁi‘ﬂm'ﬁ&'ﬂR‘ﬂ%"i@&'ﬂﬁ'ﬂ&f’&ﬂ‘iﬂ"‘
m&g:‘g‘%ﬁqﬁq'ﬁxn&xﬂ'&ﬁq'mx'gx's'”@'q'ﬁmﬁx'
ﬁaﬁﬁxna:@ﬁq'ﬁ:«ﬁﬂ@q"ﬂ:ﬁﬁ@ﬁ'ﬂ'ﬁﬁ:ﬁ:‘
o S SRR T
nﬁnﬁ&rﬁa'ﬁ'aiqqumﬁrq%}«]

ko

Pagina 146



g«qﬁm'@ﬁrm'aq ﬁ&'ﬂﬂ&ﬁ«ﬁ@:@ﬁi«
933 KRG R rEN R A R ux AN RSN
:laq'&rgn'm:'gwqﬁn«mﬁ'ﬁxﬁq

ﬁ&wa}'ﬁ'ungmq:@'gqwg«wﬁwﬁqjg&'ﬁ'g&r
al’ﬁamaa'g'a'ar@q'g:ﬁ&garﬁga‘gzxﬁ&'@mﬁq
Ty RRAGFRG

ARuadzwagasT R i alaa) fxaaqa
A favmg Fr g gralin Sxmqg umFaragraged
§5 R YR58 JRYRANA G AT RA||

Harxg) gx'ﬁanawzwnﬁnNﬂ'ﬁfﬂ'ﬂﬂ'«}&«'
I3 QU ALRUN A REXE|

,53':1x'g_:m'ﬁgﬁq'ém]@'na:'nﬁ:’;&qam‘ﬁ
ARy RxA R I FH VR T WA Ry
3FxGRER Jvdrasa e FuRganes R
qm‘nﬁ&n'm’@swnq'immﬁ'@'ﬁ‘

qa'rgxa‘a:nﬁ'gauNm'qwmﬁnw@qwq':"

Pagina 147



F IR R IURRR ARREI TR YN A AT A Fx
Q&'Q%‘Q'ﬁiﬁﬂ]ﬁaﬁ'ﬁﬁ'Qﬁﬁ'ﬂ'ﬁﬂﬂ'ﬁ:’@ﬂﬂ‘g’ﬂ'ﬁ-‘i’
%ﬁ'g:«a&'n'ﬁ:ﬁn%‘&:’Qﬁm'm'ﬁzﬁqmﬁ'ﬁa'qmr
S&'@'ﬂ%‘:&'g’gq«'m'agﬂ" TGN A RN
ﬁaﬂgm'ﬂ&«'sfwm'nﬁmsqﬁw:'%'Qr:ﬁ'ﬁisrﬁ'
ﬂ&f«'ﬁﬁ'iq':s'5:'ﬁﬁ‘=r|m'tafi'gm'ﬁqQrfim]qq'ﬁaw
ey B

3%;n]'na'gswm'}u;:'qaqwagqarg'ﬁ&%x@
FReANS AR ARG YRNF TR | FRAE A
gx:'qaﬁ'&ﬁ'ﬂx'g:'Q'rﬁ:'x:'ﬁ:'gq‘n'§m:’mﬂ'ﬁﬂ
§:’n3’i&‘ﬂm'g'n'ﬁqm'ggﬂ]srq%:’:‘]

RA AR F] YA TR G N GRNF R
RAFURRTY| GANR A W HE| FRIRFNGHN T
R AR g TR TRaR A §gs|
AR (REN T A AN TR N RS & F AT R Ry
RANYIRFIT|

ﬁqvﬁqﬂﬁ'g:'f‘)aaN@,«ﬁﬁ«'ﬂ&'ﬁaﬁwﬁ'mﬁﬁ
a@sr:ﬁn'%:aq'aﬁa'gqngammm'qi'rs;rﬁ:ra'
Eq«n&awg&"é’m'm'g:'aﬁ'g:'aqgr:m'ﬂa’]]

b2

Pagina 148



T WK G ARG BRIV FR |
ERqgmafrras @ s i dnalasRagae
A A RR RN AU BN R AR 5F PRI QR
RARK]
g arvanR @ ey Al § AT dg ey
ﬁﬂ'@;@ﬁﬁ&ﬂ%‘ﬂﬂmﬁm'S&'amﬂﬁ'ﬁ1
r@xq'qx'ﬁ'qi]"qxq‘{ﬁm'm%m'ﬁzsn'gﬁ:'mgr
g
FANAGTFN T GHN R Y AER T GUNTRBINN
AR TR AN AR AR Y A yx A RF AR
w:‘%ag'&fﬁ'ﬁwsﬁ'ﬂ:’ﬂﬁ:«'nN‘@&Nﬂ:’«:‘ﬂaﬁ«
RqEa |
Piq'g,r;'«}&N'awsq'mm'%x'ﬂgxq'qam&ﬁqw
gqu’%:ﬂ'ﬁ&r@r‘«mﬁzrw‘
an&rg'&ﬁ]«'mm)&«nﬁqq«nﬁa'nﬁﬁ-&-nﬁqﬁ]

b3

Pagina 149



f na'zrﬂ'&3‘§'am§m'\3ﬁqwa§rmm'rgl

AR RARNER

TSR

FarrFaramg YRaw 3T EI |

FRgIRgaFARF RN

3198 BNGE g FUNRY ||

RRER| anmii"q%‘qm@’g’qnﬁ‘g&u«gwﬁw
FuRaTRaEg s FRgaara ygRE
AU AR e SO e BGaE FENE X
A A G RNEH AR AR R F T R
I SRR E N Ak i el KL S
R e s uaFangd)|

amg'g&rq'?g:'waﬁq'::xﬁgmmngq'ﬂ&ﬁi'i’rﬁa'
«g'n'&ﬁ'nﬁqc%m‘ 5’6:'@srwm'n'sq'i¢m&w
L C e ey EECE L DL Cr e
SRR an]a'amwnaa’gqi«ﬁmﬁ‘qga\m'%x'ﬁ:'qﬁr
ﬁﬂ'gx'm'&ﬁ‘ﬁaqq'g'ﬁ]«’ﬁmﬂqﬁu

e

Pagina 150



SCREET §§'q§|"a'ﬁ<@qnx’g'&a'qm'qu@'&%
31’N.%§,a.q§: ﬂﬂ“ﬁ"]’ﬁ“f'&’“'aﬁ'g“i"m'““'
qﬁm‘muﬁ:&&rn‘m&nq‘%:'E'ﬁ&'nqq'an«'gx'nq3%1'
fg:’@'ﬂ%ﬂ@'ﬂg&«%ﬂmﬁm‘%qwgﬁ'ﬂﬁ:\" RN
AR YRR NRR AR AR NFH B A =g
3.%.‘1’. qzq.a ﬁ.ﬁ.q (g.ag-g.xq‘ﬁ m.@ﬂ-m z'.%. qiqTq %‘

AR AnmEa AR A Rx TN E| 3RAF
JR YR R R G Ry
&:‘Ei‘aqm‘rafg‘ i«"ﬁq'ﬁ'ﬁﬂﬂi«'&-’:ﬁ'ﬁi«@:’aﬁﬁ'
gaimay Fqmrgyasg| g'ia@'gm'&i«ﬁ'
xRavya g sy Eqaarag)

Y gaagy FqaRan a3 ARy
‘gw‘ﬁq«ﬂa’ﬁq‘ﬂg:nﬂ‘%raq«ﬁ‘qg‘qgﬁq«
Q@ 5%"1'“%5"1'“"@7“%“5"7'“?1

ﬁ"ﬁqﬁ:’@&&a’ﬁﬁm'@ﬁ'mx‘%n@n]'nrg'n'qq'aqa'
éi'ﬂmﬂﬂﬂ'gﬁ‘@'ﬁﬁ'“'ﬁ“" =

gx'nqﬁ'zx"gxﬁ&“gﬂ'ﬁ:‘gma’i‘ﬁﬁﬂwwqﬁnﬂ
SRR

by

Pagina 151



qEEra | ﬁ&'@’i’ﬁﬁ@'@nﬁi«n@w&5’:1'§'ng
Z&q’g&’a«ﬁ’%«rn«@&«&ﬁmﬁ-:qm:w«:in&-
RN A G ET ARy Ay TR AENAT R R
WxRg|

=& FHramg S quaRR R asE gaRs sy
@;ﬁ&mww:wmgl

qaﬁ'wa'a.ﬁm'n'i:'&ﬁ:«'mﬁ:’ﬁ'@)aﬂa«qg&m-
ByRa S|

aﬁwn3;&&1«qxﬁ:&"&x«n&&&wqw«&gﬂq
FRANNR YR 2y G R F RNy
Q@“‘W'ﬂﬂ'gﬁ'a'g‘:’n'ﬁqq'ﬁ:‘

qﬁamx'31:1a'gm'ﬁ:ﬁ&m:’@ﬁﬂ&’&fﬂqﬁ'ﬁ:’@«
N Y AN IR AR IR IR RERTR
gRRAgRARaN R Gy dga| ausEEEaags
A NEA TN A AE VA G R
R anarasarsy Parada|

Pagina 152



nﬁ’ﬁ'a'q&q%ﬁqgwsara@araa'?é:ﬁm'&*gtgq'
@&nﬁﬁ'ii'@m'ﬁq'%@wngﬁ'ﬁ'@ﬂ«&:@&'wrﬂg
Ay IRINZARIFITEYT Y| ARNRBT R A=
x:nqmgqmai:ggngq@i«ﬁ&ratq%ﬁ':@s“

HYINTFE “’"ﬂﬁ'ﬁ'ﬁ"ﬁnqﬁ'”agﬂ'mﬁ"ﬂ"
mir;ﬁ&'@’i’ﬁ'ﬁ:‘ﬁ&'&mﬁ'ﬁﬁm‘sq,&@;ﬁmr;&wﬁ
ﬁx'gax'ax'an&:'i'n«g'a:sq?éﬁ'maiwﬁ«’éﬂiars'q'
T |

<A 3w Ha 3 IR s TR ITHINY
[ANERREERES

A8 G IR ST R AR
FANST AR

FusdigadJyyandaggrasdg e gnay
&a«n‘é’w&fi‘:ﬁmmﬁ'ﬂx’ﬁq@qsr%'nﬁ'gammﬁn]]

x:‘ﬁ'&&'g&’gn]'ﬁ:'gr;'m'%'q:'wr;"g”«m‘s’mﬁx'ﬁ'
JRATRRTRRR]

Q535 PRNYuRAgR| AR AN
SSES L S AL

(s2/

Pagina 153



S F g degdgResydaaa
n%sr&'ﬁ"q <R

3'@ QQ&QTE‘ %&m r‘.ﬁ' 5 W@R‘;q« s%’:ﬂ.‘ %.g.q.
R :'33'31

nﬁx’& ‘3@:}@'«%@ NGRS SR RaHa «ﬁ'ﬁq'
ﬂg:'aa«sﬁnqn]wgﬂnsﬁ]

FUARFUR AU TENAT I G|

R‘fgx'qn]'aqfi'n x‘g& SR easy ARz
AYGRETF 9HaY|

L RCARLAAL: Shiakaaa
Sﬁ'ﬁaﬂ '@'x:'maqﬁiuq N EUFAF|

waed RS g AR
g ﬂ:"ﬂ'ﬂ'ﬁﬁ'n ‘

AR ARNTF AE FRAFRFqN "grq SRR
RRIRRRAA IR AN AT CRESEEEr T
R R VAT Y SN ATNN YRFY SRFANR
6&‘%17&'35'&3'3!&&m&uﬁ'a\%q'ﬂﬁ l

Pagina 154



‘Eq%‘ %% ;.ia.aﬁ x.%q.!.aﬁ.a @&’n‘ qﬂ.iqéw‘éq.
Z:@'EH i&r‘a’n'ﬁ'isriﬁmq‘m:@«ﬁ«sqw«a‘&'
S RepaaEy|

L e
m&'gqg;m‘qwiq&a“

{5 ARuR AR A BN AT R

qqa‘,'aﬁ'nsxﬁn'ﬁﬁ'gﬁ'q:w:'ﬁ'gnx'qqgiﬂr
R w:'qn]'i's’&'qr\'nﬁx':m'qﬁ]

w:‘qqniq'i-qgi%&'gmn5'23&'&@:‘@'@&'«
qu@«@’ﬁmﬁw@qnxﬁx’gﬁ'&'ﬁ:’n:’g&
-l
fz}ag'm:ﬁx‘gu]w@'ﬁr\'aim'aaqﬁ%&'@«mﬂ'&qﬁ}‘
ama'qﬁwﬁaﬁxmﬁ'&ﬁ':u]-@:-ax]
a@araﬁ'sqs‘ﬁa'qcrnra’iqg:ﬁ'ﬁwmqq«
Qﬂ«?@'ﬂ'qﬁ'm'ﬁnn'ﬂaﬁqﬂqﬁq'aqnm'aqq'aﬂ]'a 4
a5 RBXNTNE| QETARIRdE5E Ju A NGy
ﬁ«m&’ﬁqm'qn]'atr]aw-mﬁﬁ'ﬁwn'&q'?q"]|

Pagina 155



%‘g&'ﬁq«mﬁqq'iﬁq'aga'gq'aﬁqugc\mw
¥XREF 3|

{ rg'mm'@:gi'ma'ﬁqwgmgmmnﬁ|

E i i

abilala

§q'ﬁqﬂ'maa'@x‘

fg'@ﬁ'«n&f@x‘

gq'ngmmaq'@x‘

s FasE|

AFT A B<E)

R ﬁ&f‘&‘ﬂ'zﬁgq«m'qxq&'g'a%ag:qﬂ'
m‘ﬁ:’ﬂ‘ﬁf\aﬁﬁﬂ"’i}"iﬁ"lﬂﬁ’ﬂ'ﬁR’;&l%ﬂ'ﬂﬂTm'@ﬁ&'
q«&:n&ﬁwﬁ:" a‘{xq'ﬁﬂ'gx@'x:'ﬂq«'g«#&'ﬁ'
FRARRR Qg aR faRg R GRA R

RE AN AR R T AR AT
5@:’:1'4:@3’:1’3’:13’%?31';{1@&3ﬁ:’a{g«aﬂg&ﬂaﬁﬂ
q&w'g'a:ar@:g@‘

2lp

Pagina 156



qEETEY R'gﬁ""l &'@"ﬁg‘uﬁ'?ﬁﬁﬂ m.ﬂﬁqﬁﬂqﬁq
AR s Juag Ry A

a"‘“gﬁ:'S'qa'ﬁﬂ'aN@“'i“ﬁ*ﬁﬂ'ﬁ%’iﬁ Ns.aq
gﬁ'nﬁq&:ﬂqwa’wq s NS §E G
AR TS| ’\rﬁ'@'qa:'ﬁa'gﬁ'n'u]w;'gﬁ'iqmﬁar
Qﬂ’*‘@gi"g"l “gi'g"]“"‘“’*‘"&“'Q‘“@'ﬁ‘i‘"ﬁﬂmﬂ“
YIRRNTAT

aﬁxﬁa'ﬁq«d{q‘@‘ﬁg‘mm‘mg&ﬁn JRARRE
AR RARAR| AR GFGH NS R E
g N’g“'@'ﬂﬁ'ﬂ’i’iﬁ%ﬁ” x| Qﬁa@’ﬁﬂ] o
YA AR g i
RAEROR RRRKERGLLOl S EL

R FRag R yRgayaRE|

%.%R.w;.Q)&.K.&ﬁ.q.as.fg.ga.gﬁ.q ‘ G]R'N'NR'&T‘T]N
ﬁq'&ﬁ'm'qx'g:ﬁ'é:vgg&gqn] S FRa A
“ﬁ“’“f““"#'ﬂa'ﬁi"ﬂ TR A
£y g.aagi'qégaﬁq 5@5’3‘1 q Qiq] Mi“ﬁ’:a:q]q A
Qq&m‘ﬁnwﬁ%rm <3|

Pagina 157



o) SRR aTEaRgaacF L4
AFRTERAR) FHGURRRR ARG
e S RRAR e
m@q«'q%'ﬁ@'ﬁ[m‘nﬁammR'ﬁe“

'g"tq'-:lﬁa“iﬁmmgn]'ﬁgﬁs&@'x&n&q'&gqu
055 W RARK LU=

B R RN YRR GRF RN PR AW A x|

gq.‘.:, .%.ﬁ.q 5‘. 6&% N.‘gq‘.q .%.,‘.‘.m.ﬁ&.a.ﬁﬁ':- 5«3.%-
RAGTIR G RR AT RIIRE
qsn'n:ﬁ'n]'m'ﬁ&ram%&qum'&'&'i@’ﬁ'ﬂ-waar
m:‘i‘qeﬂ'mm‘

gﬂ'q'qr"ﬁ ‘%'%'ﬁ: ﬁ’*i‘]ﬂ'ﬁq’:‘g"*’nﬁ’@ﬁﬁ“
nx’ﬁ&'@'gwa&%x@' %’N';&'ﬁﬂﬂ&'ﬁﬁ:ﬂ'a«
54|

Fryagraaa g mEa g T gaasRExd
mﬁ'rna'i'za'qs'za'an]'::":&'ﬂqm'@mmarﬁﬁxﬂm|

R PP RygRFVAIENIF LI Jawy

S G E]

Pagina 158



e d) B R AR SN IR AR FY
gq’{q‘gﬂ]zwagm'ﬁ«n&’%’%’i&’na&'@ﬁ*ﬁw‘m
SR Eayusdragras gy ray sy
z::n]m'&:'i'nxgwr;&rm’i'nﬁn]':xm‘ﬁ&'ﬁ'aasx’i”

§RuRFE Traad a3 F g aarAnasg
B S S S C EEE EE E Y
ANHEE RN BNBTRYT | g«-aﬁqx’maﬁ'
RY=E]|

tq%an]'al'n]%ﬁ'§'ﬂ3‘&s¢«'§’£«n§xﬂq§ﬁ%w'
3:1&r&"&’q3’%’§'qa'§a'§'§w'a'ngm'mx'ngmwﬁﬁ'
AU RFTAAIANYRYTER| JRYGRAGRPT
YRGR|

RS YaRAF /g ATNIN ARV F
=P ERRAF| qin]ma"gn]m"i«'naa‘m@'ﬁqqia@'
as:‘qx'aiqN’gqﬁ"r"g’&rad'ngwnx'n]mm'iq'g:i'
AR R %@gﬂg'ﬁqn'q'ﬁmﬂ'@qmﬁ'
i‘«gmﬁxﬁ'ﬁr\'n@mmw«@uﬁq«g;'m:'%x'

R ARRRRS LA o]

3

Pagina 159



«guﬂ‘ %x’aﬁxmmgq'qgm':rﬁ:'@ﬁ'ax'aarﬂmr
55'%!!1'§q'nﬁarn'aa“€ﬁ1 %m%:‘i@ﬁ'mx'x:'?\nsr
S SR R R e R

RagragPafrivady A Ranss aaasy
Raf RIELER S R

§§"i«':1§,:'m'§'m'§n&'n§m'mxqmngi'mq!q'ar
A RHINRRRRAY: x'nx'ﬂswsag"\rﬁms&&am
2’3&'@:@'&&N'agﬁﬁqmmﬁn'ﬁ‘]

SAE| XRET P RANNRURIRRNF ARE G
NN RS L SR SER Raat iy

FEFNRTYRRRY G FarFREx gy
n‘s’smxﬂ]mﬁ:i'nqm

%’Qq'nﬁwnwq%"ﬁ:‘i'ﬁﬁ&rmrﬁ&'gﬂax&:
Ry ]|

FIAVIHEIRY|

e

Pagina 160



=g arg A=A FRar YR AR 5
tqgﬁ'zr3:’:ﬁi«n§z&3'na'mm'am§«nx'q‘iq':r
K= 34|

q%x’f%’awm«;;qﬁgﬁ'gm :’ﬂ@ﬁ'@ﬂ'&:ﬁ'qq
@<=

IRERYRNRFF A NG ARG BN ||

Q ﬁq.:’a' % % x.a.gﬂ.‘ ’;'QR"“'aﬁ'%%m“ &.ﬁq@ <
q«ﬁj&fa'w xgyay

AFRAF IR a5y A S qIusE N
S gNARFMNRRI FI Y RRAY A FRARG
q xﬁ'ﬂﬂ‘g’«&'ﬂ%&:ﬁ'ﬂ]«w iq'rg:&ngr;«'w‘

SR FNNARENURRRGE JE MIAREIA

AR AYRN AR AR TN A YRRV RN G UF R

RN B AR RN AR RN YR GRF NRFAT
S99

B NN FRANNRN A FNPRARE RRY AR
ad @&E ;aﬂq N.a«. :‘R.ﬁ a=Fay ;'Qq i ;ﬁ,l '

.

Pagina 161



AP RR A AN AT VIR YR T VNG
ARV R YRS IR 4L A I RFFNE
FaamraiF s

é«gm'ﬂgﬁmg&«@«mw@x‘@ﬁaq«'nm'@'
n‘gmgxﬁ'&qA\r::'a,ﬁn]'%:'g‘iqwdar%xw@ﬁ'%mx’
fgznwﬁ-gz'ggm'gﬁ:qqq":"§mﬁ«@ﬂﬂqw‘é"

gq':1'gtqN'n'aaa'gm'ﬁqm'qﬁq'ﬁ:nswm'a.rng1

AFIFU ARG RAFI R

3R R RRF HRRSNA|

FvgaRnaaig RRRsas|

X3 HaaraiE fR s

FarAg Aaraig RRasN |

SREE| R ExAR kAT nEaad
SRR VENF R SRRV gaag <
ﬂ]%q'&q'i:'ﬁ&'&5@5%'&:’i'g'm'ﬁqm'g'gu]wn'&75'
aE BB K|

Pagina 162



E’ﬂ'31‘“’q'“fi‘“'@*'qaﬂ’“&'“%ﬁ"‘ "'3'34'5“!'@“
g'arﬁzm'a':1gq'::x'q%m'qﬁn'%nmmmmmgqg
TR RSP FRrGR T I Fax
JoreA gRE BT gRAA R RETITRGYR|

3&'@,«':1w;mn‘sfm%ia'm«m‘%x‘g&ngq'
FNFaRNPuJa§waaxapy HEINFT R
sl

“s" ﬁ ﬁ N.m.r\.l :234'@&:1 ﬂ']%& @;53‘1 ‘“'aﬂﬂ“"i:'ﬁ&'
"4’%R’§N‘ﬂ§ﬁ'§%ﬂ"'ﬂ'ﬂ"’\:ﬂ§'ﬂ!R’Q%’R‘Q'ﬂl'gﬂw'ﬂﬁ'
TR

R AN AR FAEFRA I AN Q)
&'Rar:x'g'iq«'ﬁ;’mx'aﬁq'w‘ gar@x'qa'isn@'mqi'
¥ﬁ'aswsﬁ'ﬁqﬂ'ﬁ.«qﬁqw'::ﬁ'im'naa'&'gm‘

&5 IR R& ParmrarRa g RNRIR Y RETTAFA
n-q'ﬁ'34i«'n&'qax'émmq:ﬁﬁ"‘gx'@qq«'ﬁmﬁ:
ga'ﬁx'gﬁwmﬁ'fgx't\{nqi'm:'g?ﬂ1

2)a)

Pagina 163



Adaad| FUBUAFFTATANLFRAFRE
epr PRIy

qmﬁmﬁ'@& NRRASNNAHRRARE Frymea
S FNFH P HAARARRTF NBUNET]|

RyaAFENIRHRRARG AT G G A
AEA T RRR B RER]

Wi‘"‘i"ﬁi"““““‘%‘ﬁ‘%‘“ﬁﬁ*‘%ﬂ‘m@ﬁ'
AyrxaagsfargEs v s da iy

g.w =3g *aﬁaaﬁiaqyﬁ «gi% ‘

Raaa§zy FRazs AR Raq N353
FR AT aEx|

AR AN REN AR NFIRR N T RGayar
S REGEEEE

N '§:‘§3’:&'«&1’%§ @3 AR GRS FUETN|

R RER AR E FUNF|

Pagina 164



%ﬂ'lg:’qxﬁﬂqﬂm%q's'arag_mgw'ﬁ«nr\'ﬁa-ﬁ-
S EECAL RN

A RV R R ERRAC LR

Bxngyan A fna dEs sadng ¥ 5y
N Fanyd R Fmvagn gy

EvqnyRansy < § e as «a I
RGRE MR Fa|

§REPTRFAAN| ENGNyFagNI TGN
Ay R BTG =R A

gﬂﬂN@,‘%ﬁ'ﬂﬁm"‘ﬂi&m'&l%ﬁ"ﬁ‘&lﬁﬁ'mﬁ‘]

%’N'?'ﬂ%ﬂ‘@(‘g&'ﬁﬂ‘ &&m'n]mmfanﬁ"z)awﬁf:
AN ARG RG] RNRFR S5 W B GANRARREN
FyRas AR F R Ry ar s yay
Hvga RN gRER iﬂ"g:'iﬁqqﬁ'ﬁrcnsm&
lga'::rrdaréquawgm]

i&rﬁ«gsq'm&q&%q'qmﬁaﬁ’%«ﬁxﬁss@'
§:‘:r5q'ﬁawg:'aq'g&'na'q&q'g:«'qgﬂ

’r

Pagina 165



JsmaargRaEE S NGB AER| QR
u‘%’g:«‘&:’ﬂi«mar:@mﬁ‘1

ReAgH R R AR A TR ARG YRR
AR c@aman'&'&:"art\rlarﬁﬂ'gnﬁR'S\'gswa’«fj‘

%‘q&ﬁ&‘ﬁangq'h‘o%ﬁawiwamﬁmg:%&mg

B Jarad] gmrﬁa'::'q&r“gqu'mm'gm«@:’

ARAR T RRARN Y RE|
éwg:'iﬂ]m@:ﬁ'gmﬁ:%«qag:':rﬂ'ux:ﬁr

m‘i'n'o@:‘ iwna«sgqmasx‘

wRERl
3““13“1'3%'53«'%“’]Wﬁ“"“ﬁ"‘}&ﬂ'ﬂmﬁw'@ﬁ'
AR aa<E
;&%’q'amfﬁﬁa’m@&'&N‘gmmﬁﬁa’:&'
R ¥R AR 3TuRRRRRET A

40

gq%q'@;ﬁ'isrqm'ﬁmﬁ'w«'ﬁ:’%«'ﬂﬂ'ﬁ&'

Efaygnsrirgadead) fasrggaais
2«ﬁn‘i«&'§m‘aﬂ]qﬁ“]'W'a'ﬂgﬂ'ﬁ"ﬁqﬁuﬁq ﬁ&'

Pagina 166



nar;ﬁq@n&a'ﬁ:’:}ﬁ«mﬁi«ﬁ«mﬁmnﬁﬁq

Rq¥xga Ry g R v i FRgaas
aaaarsﬁ'%}w&'ga'fg'g'ﬁq&@émm:ﬁ'm|

=M RFNY A 55 AR

FaaR aaRaRadg YA AR AR AR

YRR assgRagyT
ﬁ"'5ﬁ"’mgﬂ"’"S'{I\lq"”"‘z&'a‘aq'ﬂﬂ'ﬁ'aq'a‘“ﬂ

EF ARG ERU LR

AR AL E R R

%&i’&?ﬁ'@'ﬁn:&:’gg:{ FaaExRRaEy agY
a.r;'aq"4]‘5':'3'a:'g'&'ﬁ:&%a'ﬁqwm'@%q‘ém‘

§3RgE B ARRAR] FnawgRaFyLsR
aﬂq@‘ﬁ«‘m'@Aﬁ'ﬂﬁﬁ'@'ﬂ&'ﬂ'&qm&raqsmﬁ'g‘

Y

Pagina 167



“gf’ﬂ&rim'gﬂ'ﬁwﬂmﬁq'gl:'%:'i';&ﬂ@ﬂg::@
FA| A RARIRGIANRINAFF BN GRAYRA
ﬁ:‘@&'ﬁ:‘%’iﬂ«gﬁu

R ¥xBRRARF PRGN PR AN YT A&R
(e S ARl

F 53y P uaR B AR mEar g PR R gan
ﬁ:’é«q«ﬁ'tg:‘q«gawg&qm;-31

FRNARRAVRNRET T 3F ARF FRAF T AR TR
Qagqn%mas‘ t.r‘;' 41%'wﬂ'ﬂf«‘ﬁﬁ'it'i’ﬂx'ﬂq'&ﬁ'
SBNANHR| gaggRNRAAG R
ﬂ“"l'ﬁ&"ﬂfi’&:ﬁq %m«gﬁn'a@ﬁﬁmwﬁn'@q
AERAAFAGRARE BRAQR AR UK AP
axR YRRV i gy]|

%'g:'ngm'nﬂnﬁ'u]mm'a’gq-n-q]%&-@;@s.q.
S g xR R TR A

FE AR YR YRR NG 2Ny
B %‘aq'ﬁ'mﬁq Qm‘g@ﬁ'xﬁq'ﬁxmﬁmg
FING G sexFaumageX)

A4

Pagina 168



SN PR TR §F YA RGRAZT )

XA AF L RBRAE| %‘Q%a'ﬁwsq'%ﬁ‘i'@qw
Y RBE JARG5R| ST JAqramgRyey
aa'arﬁgm'@:ﬁa'quq?ﬁ:'@Q'Q&'&?éﬁ'aq'g]

?u'zwgﬁmaq'mm}m'%] Fxga3ARLgaaday
ARRgAR| a'ﬁad'arﬁqm'a@«'ma'alii'qﬁx'ﬁa'iqw
aEx| ?gsrﬁq'aﬁma'&d’:ﬁqs&m‘

ey e )
AlVakiial-abaaal

Q#nqqnﬁ‘?gqmg’ga'gﬁwmﬁq«sﬁm&qw
JRARAARA S Jrgnwgainays| SngayRar
SIALRE A BRE

PRRARF AT ARRAS| SARARF AR BN’
RARGANSANSAHR| NEN AR QI AAARRE
AR URIHRARF|

q'srn'fa)&arﬁa'sm'na'éq'mgm'&nax'nuﬁ&@&
R VAL L AR EE SR )
TraRE AT

<3

Pagina 169



LAk SUAREARRR R AN N
Emﬁﬁﬂﬂ'ﬂ'&!&&fu

qyAEd| Frgaausnys|

Fy= R ETFaqef Frggan<Ehy
e
Rﬁ&mﬁﬁq«ﬁﬁ'mg&rs{w@;g‘

§"“?<ﬁ'a@ al @'gﬁ'aaﬂﬁﬂ]'g:g:ﬁqﬁiﬁqw
5"%‘*’?“%‘]““'%‘“'5“5‘“"’@R’Eﬁ

yRig R eveRnsTaERaka A’y
At LU SRR
il

Fvguae<BFadsPIas| JatawEE
fvgagaizmaiaquyaka

FrFxama AR F R E FNFNLIANSTFIRRZR
ﬁ'@m@wﬁ:qﬁ«sw@”:ﬁm‘a’q

{e

Pagina 170



S’y gan Y RaRadaY s g EEasdz|

3“{%’3&'&'@&5@'&'&&'&:‘&qn;-g-&a,,. g
Fvae iR E sy

x:n%q%‘iﬁgﬁ&gus;-gq-[-@.g.gﬂm.&a:%
Ry TaRNaNRNE A FTN|

L RS
SRR B R B FRFTFHG A

%-a.%x.q.&.ﬂ;1

RN AT FIYF HYR ARG TR
SREEEVA

SSUANCE SRR

ﬁ&'%ﬁ'@'&‘ﬂqﬂwna'gmm-ia,,Wa ‘i@%"g“ﬁﬂ
ﬁ"@mm%ﬁi‘?ﬁ"’“’“'@%ﬁ'@m'iﬂﬁN’Q@qq'
qaqwﬂa‘wﬁq'ém]

2P yRaceandgadadfaigada

AL

Pagina 171



FR35 gravyqRan IR v gRausis Gy

SxuxyxAxFTFEANIRIFE| FRAVIEE
AR A< GRS YRR RSNG|
%’arﬁ&rsm'@:'@'isriﬂ'aa&&sﬁ'@":"ﬁgﬂqq'
qa\m]%a‘@:ﬁm'm'ﬁ:'swnxﬁqwg&am‘ﬁm’%
IXREF IR REE NG AF |

émﬁkvﬁsq'cx&&'gq’ﬂ&'ﬁﬂ'ﬁﬂ‘q%’aﬂ]ﬂ'ﬂ:'ET

a&q'r.xw'qa&rqga'%:'nﬁﬁ'ﬁx'ﬁw&'mm‘éx'ux RQEA

e

ﬁﬂ’g‘mﬁ"'ﬂaﬁaa‘ﬁm'&k’ﬁ‘]“"ﬁ:ﬁq'gx ar
RygyuRRRN Y RIS

R A g ERaky san I AR FNa
AU EE LR

AR EEE LR i E ARSI
g pevaan R muaaRER|

Evdnrfaa I AgaaagayBaaags

SR FRAR A BT FrwansggR I FarA
TN RHE TR AGR |

s

Pagina 172



RN RNFVETFATRIVITY GRAT A YA AR
&RE| FvgudsiRgmapzagnEvaansy iy
AGARARSMRARERU MRS EUNEIEELE
qEvanvsy AT A YRR Ami Az gar
gara

§RTRANS YA ATITRET| BNy

g:’:raawsi'“gq'ma'ﬂ'naﬁ«'ﬂ'i‘:@rﬂa‘iﬂ'm&ﬁq'

FRAERY R’iﬂf@*:'ga‘%ﬁ'@&zz«maaﬁﬁr&ﬂs«n&

JqmsdFaragyayas) IRTRagETRTS

35 gRARRA &mg:'sai'im'éwﬁi]’ara SEGECE
Q@"J'ﬂ' <3 sq.q.ﬁari.a':.l

RANRNFGNITFAT I ARG FAR (G Y]S
IR Fgas

qhRINNAFNFAN DR BRRANG FATAET
A B 'gx'@'ﬁn]«'gqﬁ[ RAWREE N FRENRFY
wEE

‘a'q gﬁﬁaﬁaaﬁﬁﬂ% &].q.ﬁ oE §m.ﬁqﬂ£ﬂ.ﬂ AT
R G < My agR |

qzl

Pagina 173



33| A wasRR A 4R g5Rs
S A RGN ARERAE

R gsAa s s
a'ﬁﬂ'gxgaq&riﬁq{xq«55':!'04'@&@3'%:‘&:«&3'
§'ﬂ§&':xqm'%|

ﬁﬂ«ﬁ'&iﬁ@q'ﬁq«qiwgwﬁ;ﬂ'n'nm‘lsr:rﬁ:']

g'&m'ﬁm\q’«'&%ﬁ’ﬁq&fuﬁqgr\'&awﬁmég:%
nﬁaﬁ:@@sﬁrﬁgqq@ag&wnw]

Q'&'ﬁi’&%ﬁ'ﬁﬂ]ﬁﬂﬂ'ﬁqfﬁﬂ'ﬁ&ﬁﬂ'ﬁ’g'ﬂ‘ii‘
glqﬁnnggw&"ﬁ’éa'aﬂxm‘g'n'qn'ﬁgaw§;5r-:'::"’m]w
3l

m‘%:‘ﬁ'sq'n'gq'aqwﬁm'&'@:«'a'%i'n'[ar%%r:
SRS RRF A TR

wr-';r:l%'qw@:ﬁl&'&g‘]‘q’{ﬁ:’an‘{ﬁ'ﬁ:@R‘ﬁ'ﬁﬂ]a’

:rﬁtqsrg:q'aq«m&’qnx'qm'ﬁ:&iqﬁq@aﬁf='\f<
e ERARa S R

<4

Pagina 174



‘g]'«'5a:'%q'ﬁ:'?u’x'quwg&ﬁqw&’a’q'ﬁﬁqw
ARSI G RN E NG R AR
’gq&n'a%m'nxqﬁaxmﬁm]

R AR AN Y VTP IYA RN G
Qamrggan]'nesqm'gwgarﬁm@&'&mqqq‘

AR Ry
RN TN EN NSNS RN R NG LT

i«?‘ﬁa@:@qwgwgwﬁﬁﬁ‘

ir&raq:'ﬁa'txﬁ'mﬁqm'gwgwﬁﬁ A

éq'gq'i'namﬂg:':rar&ﬂﬁ'intgﬁ:’gwsmgﬁ
YRR AGRRTR |

RFNT T xRN Y B IS WY R
Eﬂ.q.i zgag m‘§:‘3'§§'ﬁ - ﬁqﬁ"’] “"ﬁ'ﬁ"l‘ﬂ'ﬁq'&ﬁ'
m:'ﬂ'&'&ﬂ’g&ﬂ&@&«'mx'gn'['géa\'ﬁx’iq%q'ﬁﬁqw
:ragm'aéx'm'“{”

A=) XaParacsmgid| 55 YR easyRaN
3737 g8 =X GHNIRA<ER G’ A
i&ﬁw@w@«ﬁquq&q'@:g[

4R

Pagina 175



ke
PR P YN RANFR YA YN IR YR RN IR
AR AAER T YRR KRB RF<E|

SR X TR G R FAR T AN HGAr
Y TGTARRRY G XS R E|

iﬂgﬂ'aﬂ*'ai'ﬁ'aﬁ'@ﬁé'q%]

E]:'qx@'g:‘nm’gmgzﬁqq'y‘&R"mx'aq@an'%ri-
TR RN IRE oy KB ERaER

&Ifc)a'%ﬁ'ﬁ'qgwgﬁzqgwqa.gg. aRzRerd 3
R EEGEEEN

9= ﬂ %’SNN'Gﬂ’&IM'%W}@]'&Iﬁa' SATRERE A
Frn 35 TR QANRRRs VA KR R AR ARETT
gy

Ry ek s Eagd
W‘ﬁ‘&"&%&'ﬁm'@ﬁﬂxﬂR‘q&’@&gq‘ﬁga’%;n‘ﬁas
9

—

20

Pagina 176



qssx'ﬁ';&N"ﬁq«ﬁsﬁw«ﬁmﬁﬁ«q'&qxl

gR’Q&N'QgﬁN’g‘ll'ﬂﬁﬂ'ﬂ'ﬁﬂ]&'ﬂ&'{q&mﬁq-w
Vb """Téﬁ""“@ﬁﬁ"ﬁﬁﬁ”’)‘]“’mﬁ"’fﬁmﬁ'
VAl

BRI T Ay gagra=man g Y
g'a"n]aqwﬁawﬁa@mm! §:§'§q&'an§r§'§w'§:
am]aﬁ'§q'§3u§nqwﬁq'a@m1

FagN P EF AN ERR RN RT3
AReExFraExagn Y IR Jaggvar
R E T ER RS ES| ‘i‘q%nmm&‘g'asugamax‘
q'xa'sag'&'ﬁnﬁn

R AP ER RN IR G NAE T F
@}:’%:‘5&'@5{:%x'qiq'ma'a@:'aﬁ'&' A

2 wsggm'ﬁaﬁsq'“ﬂwﬁngnaﬁuwéqﬁ'g 2
ar'iﬂv‘gx'i'an%‘:l"fi:'%z;'xa'rnx'maqga'ng'wrxa«
g

9

Pagina 177



f;\,'maqw:’a@m'nﬁmga\'n'ﬁmiﬁq

RygyRRaNTR IR AT IR G|

?iq'g:’g'qgsrar?q“éq'ﬁ:ﬁ«'ﬂarﬁ:ﬁ:'2'@::5
I

TR FTsFINI IR TRITY
R&q'n'ﬁmgr@m«qé}sm&q@;gnféﬁ]

Qmﬁwﬁxﬁwam:@:‘:}«'ﬂ@afﬂ'@:ﬁmﬂﬂﬂ&r@'
ARF R BT AER]

Xm3a 35 MR YNAGH G A AW LA FA
g'&'q«wnﬁqa&q'ﬁwsm‘n&‘q%&@i@ﬁqm'n'%'3{
35 3#3 AE TG

A uRaEFyRanRandnaa i FRET
SRR

ém'ﬁN’Q’gx'm'ai'ai'aﬂm‘%’:’g’&'@‘g&gr;'a:'
ﬁm'maq'q%&rg:'g'ﬁ'q&q RRFAF P aaraadar
qu]n]'&ﬁ'g‘x@:'] i&r%‘am'ﬂﬁ'mR‘H:'qx'n-qﬁ]|

r3

Pagina 178



X3 S F MBI A5 Ryama
Sa‘gqaﬁ'&mﬁmﬁqwi%:‘
nﬁammﬁaq'@g'&g'guwR"iﬁaﬁ'n'n%a"aaw:ﬁuﬁ-
SR ELCANR e
‘i’ﬂ%ﬂ'%q"ﬁa’gﬂsm’é’wm &‘fq'ﬁ«'g's‘?ﬁr:&rw
AR NN IR GAN T H RGN EFFR g
&qwmw@:ﬁii’mi@q’i'@mm‘
miq'ﬁ'ﬁ:1'@':1;'%:1x’&éﬁ'@qﬁmﬁ«qquz‘ng]
n]caﬁ'wR'ﬁ::'Qm@'qgw?éq'3&'@':13‘3’3'2&1]«3‘
i ShR Y ARRVARNIL RN
mm'wquﬁﬂﬁm'ﬁ:ﬂf{ﬁw'gm'n'rﬂ:,'nﬁmﬁq«m'saw
35 2RA RAN A RN FH AR P AIRTRNATFHG
Q|
mx‘fq%q@wqw’fﬂsmm'ﬁ'a&q«ﬁqsqwa'
FIRFTIN A IR dy
gix'arsqﬁq@%ﬁ:«&:’;wgﬂ]'xqwax'a@ﬁ"

ﬁn]a'a'ﬁqqnﬂ'qnﬁ&aNm‘qq«n@qm«%’iﬁ&
nx’g«w‘ﬁﬁg—:‘m'i&‘mxgl

r3

Pagina 179



mx’ﬁ&'ﬁ:&&gqm'ﬂ&«'sﬁ'niﬁ'x:'ﬁmxgaﬁ
qg&wm'gxﬁqxgﬁq

%&m'sq'ux:'xwﬂawg'&m:’:::&awgnﬁnyn&%:
R AN Ry N gy § RS §yRagx
i’ﬁ:’ﬁwﬂwﬁq«a@uﬂgﬁ‘

3 R RAR A AAAS R AR R N IS
PRGN Y E R G R R q g=A<F
23

T R AR AR g e A
RARAR AR LRt S

aﬁx'q:'?u’:srgﬁ'ix'gq'gmsmm'asqwn'qw‘%ﬂ|

R FRAPRNANGHNGRIR AR R A FAN SR A&
@’g’qam'ﬁ:’::’qaﬁ@qq«@w@«qw&@wiﬁ:
FFeNIgA G AR FHAT P FNLas<E]|

¥ FrraqausmgEg)

A3 NARER A RN B TGN IR A A RN
FRAIRNST FN FRETGRY Ay QARG N gRATIH
B 5'@'«'3{&'&3’@:&

29

Pagina 180



FRYRRARE IR ARG B A NSy
ﬁ&l'& ﬁﬁ;ﬂqﬁﬁgﬁq é""?‘i?“ q «aﬁgﬁx

Ry G&?R'!l'ﬁ&'ﬂ 5 @R’ﬁ]

s JNATRURA JNYTENIRFNAAN TR
v RxpgRaaras aa T

Fardgaex Bz Y538

riydgd g yacgice
RayE Fardg PR aER|

AREEE Sk b RSRRELLE

PR A SR FN IS I N QTN
TFGANRRREI< AT FAE|

TRergRAigRAR iR I g

Pagina 181



T AR FA e argRa s EN IR a Gy
YYFFNFIFNGAS| FAF R AqwGag
RiCaat A RLEEL BN E Rt SRR

yuaRR VA NP Ry SRRV My
ax'qx'qmﬁr\'maasriq'm'xn'({gam'gg:q'&'a%gm‘
Q«R&«ﬁ:ﬁﬁmgﬁmwﬂn&'gR'n'gwsi'aiq'g:'a'
3

5@»:&5:'@'q&rﬁgx'a]ﬁ':ﬁﬁ«ﬁ'ﬂ:gﬂ'@qwﬁ
q@;’gtr‘a&r&)°ar\'gq'@'aﬁxﬁm'&&Nﬁﬁ'@"{g’gﬁgﬂ'@'
gidEy g TR s 3ysags
:1xﬁ:’fnsm'ﬁnrmm'«g’wﬁﬁmi@a'\mﬂ'&gq1

Smarga Y eas ER g Ry 3= 3y

& 5YF JuguEgRFINgvRangF
S GRARS A VAR EE R ECERL B
RN R L]

Pagina 182



%.ad.ﬁ &.a i.@;@.i«q.‘% N.g N m.%:.iq‘-i Naﬁ'i'
ﬁ&'arﬁﬂj«'sa\mma:&'iﬁ Naxy r;‘z:raaws'ﬁ Y
4= FH AR R RGRA|

Eny r:'ﬁﬁ%tq X «a'&g'm'aa'iqma"gn]'&rqq'
(ARFHJE S VYA GG ART
maN=g A YRaI|

AN PRAJNY AT RAREE D PAYIUY
WY ‘i,'margw S N3R5’ FRIFAGR
aai b

Fad ﬁ'@:ﬁ'ﬁ«g’& '«g‘g@ﬂ%«g SEEEECU
q«%qmﬂﬂ&%g’ﬁa A5 Py FRIRER

?\mg =& ’gn]f'a: g N gﬁ:g RIRTFATATA
q«'sm!ﬁ NRANFRAGH NI ETND EESULESECY
A3 PRay ARy lgaasg Faus asqgas
S

Fadgdg iR geaFRada sy Ary R s
R JNYRIFNE NUN RN IS AGN T
Fragaayg=H==y FEyEqamsEn|

{nl

Pagina 183



AR == g GNAN § RN AT FIRN
aa'g:’:1gai'@,araﬁxn'Q'Qi'nx'qﬁnaﬁq'gqgnﬁ
A aaaaibll

%’m‘%q%x'%x’qaﬁﬂaﬁi

PRI TR IR TSGR
gﬁ'ﬂaw'ﬁr\'smzﬁ'&'ﬁ'&ﬁ'ﬂﬁ'iﬂ'nqga'an‘ﬂfm'ﬁ'&ga'
g&r&ﬁ’ﬂ&'ﬁ&'&ﬁ@:@R’%qu'mmaax’qxﬁ'qam‘

@:‘ﬁ&'34(':ay::5,731'5’%4’31'Qﬁ'ﬁ:’g&n&’ﬁ&@ﬁ%&'
g«'sarﬁ'ux:'?icaﬂ

gmﬁ:’gn]':r%?&'ﬁ&'gqxqm*&@&'i&ﬁqn&’ﬁ&'
Ay S ETBFuRagRRNY [ sR Y FA AT A T
fardqrRadaF)

§'arﬁaa'&ﬁ'ﬁf«'ﬁ’gﬂf&xﬁwﬁ'&g'i’rxr\'u]mriar
qx'nxsng@ﬁN‘@'@:’Eﬂ'&'ﬂ%&ﬁ'ﬁﬁ&'nxa'a'
84m‘@‘ﬁ«ngqn@:n'qar%quq5'3:']

4

Pagina 184



TN g RR AR S gNgas
AN AR IR

ﬁal'%q'ifs:'ma'w'éa:'qaxéaﬁﬁnazgcrma’g‘v
3#g a3 g g FY R TR PFER Y R
FUREE TRnARA||

m)&'::qq‘é&r‘s’:rgwﬁwgmﬁmar@'asx'@ar
g&m‘i&‘@&m&vﬁq:@m-aq'gzﬁaq'm:'ﬁa'@q
PUFRT R E g R Iy
qudpRgapRaRNanq AT vased
qasr@a&wsw:ﬁﬁ:w :gqmﬁ'ﬁﬁ'&'@'muas:f]

%’fgxgm‘qu'n@q’e}wa@&N‘ﬁ:’g’ﬂ«muﬁx@w
NS Dekk b AlA7A AN AL S AR
SCETECRN

2T EUYYYRARIYRAFT AR ARAR TR
n%q'n«aﬁ'%mx'gﬁ“

rr

Pagina 185



FIRRRYA AT Y AFAR RN G FARY
PRERFNEE P FRRANYR TG R AN
ai"ﬂ%'é'ai'gﬂ'ﬂﬁw’ﬂ‘ﬁ'ﬂﬁﬂa‘

R ECH AL SRR R
g danaR gy

B s g gy d <

e AT 3 g R o S
qqmqm&nxg:ﬁ

Hoo

Pagina 186



[ Emfaagransvaaiygas)

ax'usai'?ﬁ'aqmq&mqqm&'w'iwsqggwm-
g:'@'ﬁng'@'gqnx'ﬁ'gﬂ'a'ﬁ:]

AP adaarBqEs gy xrags §E
Eﬂ'@i'nx'ﬁ'sm'mq%ﬂ'&a:’gqﬁ'qs'mm‘a\wﬂn&g
AT AN

&5 prvEyan R RiRRagad| sRExEE RN
arm&'arfan]tsmq&rﬁ&‘?ﬂ%ﬂﬁ'ﬁﬁ&ﬁ:&;’gquw
@Rz ANgRF AN EN A YRR

ﬁarg«sm]gg&'@nx%'ﬁ«'margﬁ'zxaﬂgxwa@'
§RNER]

Fa TR A FRRER vy E AR
n&'m&'ﬁmﬂ@«m'q«'ngma'nxa'ﬁ&ma'@ﬁmN%'
RqaR| §u A5 T sRagv Y vaax g aar
|

asax'ﬁ'n]q«Qn]m‘@;::‘qﬁ&rgz&mm&rg&éqm'
FNRQTRR B A AN

209

Pagina 187



ﬁm‘qga\'q&rﬁ'arnq3‘:1'&'41&'@«@:33'5:@1

Fodg 35 TR g ENNINERGU T A @
55 B EX Y YR FRAR A= ARG g |

& PRV eRN T s R RN N AR
Qq&r@m&‘gq«@’i&wmﬂnq5'?{1‘

Fazaad TR AGHNRAEE G I LA
alaram 'asx"gxn'qqqigm;ﬁn'&:ﬂ:«'@ﬁq«m'
FRaRE ]|

%’gR‘éﬁ'ﬁm'ﬁ:ﬂi&i&rﬁq'gﬂ‘g‘%ﬁ;ﬁ'@q&ﬁ'@'
mm@x@:‘%ﬁarsnxrﬁr;@:'n'&ﬁqm'm'ﬁq'g:ﬁn'
SgYiRagN s aRg A A
gx@ma'n%mmxﬁqﬁmq3’%:"

gm'gq'@'gxgxmi:’qwq&‘&:‘n&u?q«mma%x
al'aararg«mu‘qaﬁﬁwnrsﬁ]]

fz)u«'Q’&q'ﬂ&'%'&:‘&:ﬁ'g‘ifﬁ'ﬁmgq‘m&‘ﬁ&’
YR ERT R ATAAIATFY| ARxqY
:xa'guﬁs@ﬁ'n'@xﬁsrgql'a‘ma'rg'n'&’éq'ﬁ?éwg«'
&ﬁq'fa)&N&qwéﬁn‘&"é’qnqﬁa;;&'g'n'qm'%?:q1

903

Pagina 188



ARz

el YadE AN ERRaR|
JrugEadFaraguanxgs|
RN A SRR AR GR IR FAN|
TR YR JRYNIINFA|
SRy g aEuaay|
&ﬁ‘:n]'a’é:'n'mgq'mxﬁwm'ﬂq
JExaERA IR AT AR
gragxaNTaqaEy i)
YRAGR RRF IR FRGT T |

S5 g Fandagaais|
FarmaEy g gRaR A
aaRANAS BN RS AR adEs v Ak
FRNENY Y FIIREHFRY|
B RARNFuma P aEs)

po3

Pagina 189



o IF g Frrge

Y Fas R ggapraky)

5:'5wﬁw¢ﬁmﬂqwma'g'swm‘

qq&gq«ﬁqsqﬁnw&rd'qr:!mmi’ﬁ]

a’ﬁq«ﬁ’qgﬁﬁq@@-&rﬁﬁm]

ﬁa'm';awm"ﬂq'ﬁ'mqumxmgl

KA R g |

BN gHes AT

S g A Es auRGq fargads A da
@q&rémsr%t:*ﬁmg«qﬁ«nﬁm'mm‘m%q'qwgar‘m‘m'
R AR SE YN an A I AFLR IR ENN AR
sqi?ﬁcwgn]«wﬁarﬂ&“ﬁnﬂx'ax'na'ﬁiﬁ'm'%nm'
-ﬁ«"{qgm‘%«g&«n@&m‘fg‘

q%%rgmﬁ'n'alam:\n]m'ﬁ&qwgg%r%q1

NE R A |

Al

noe

Pagina 190



A practical manual for both teacher and student alike, Clarifying
the Natural State covers the path from mindfulness to complete enlight
enment, simply and methodically. Presenting the profound and ultimate
instructions of Mahamudra, it embodies the realization of India and

Tibet'’s greatest masters.

The words of Dakpo Tashi Namgyal are unique. Adorned with
plenty of pithy advice out of his personal experience, practitio-
ners are greatly benefited by his instructions on how to remove
hindrances and progress further. His methods for practicing
Mahamudra are preeminent. This book is indispensable as it

tocuses exclusively on practice.

—Khenchen Thrangu Rinpoch:

Elevate your v.x‘/u’rzk-vza’ and remain wide open like the sky.

Expand your mindfulness and remain pervasive hike the earth.

Steady your attention and remain unshakable like a mountain,
Brighten your awareness and remain shining like a flame.
Clear your thoughtfree wakefulness and remain lucid like a crys-

tal.

—] )(M‘/’m Tashi A\‘}wx‘g
16th Century

51800

le” ]‘ A‘. " \._'/ i "‘.‘
WWW.RANGJUNG.COM

EASTERN PHILOSOPHY / VAIRAYANA ISBN 962-7
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